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ಓದುವ ಹ®ಾÍಸ

£ಾವ� ěಕ´ವĸ¡ಾÅಗ ಓದು-ಬರಹ�ೆ´ ಇದÅ ¤ಾÎಮುಖÍ�ೆ ಈಗ ಇಲÐ®ಾĖ¡ೆ. ಓದು ಬರಹ 
ಬರುವವĸ�ೆ ತುಂಬ �ೌರವ ľಗುĦÃತುÃ. ಈಗ ಓದುವ�ದು ಎಂದªೆ ©ಾªೋ �ೆಲವರ �ೆಲಸ 
ಎನುÇವಂ�ಾĖ¡ೆ. ū¦ೈş £ೋಡುವ�ದರ¬ೆÐೕ ಎಲÐರೂ ಮುಳ�Ė ²ೋĖ¡ಾÅªೆ. ಓದುತÃ ಕುĺತªೆ 
ಸಮಯ ವÍಥ�®ಾಗುĦÃ¡ೆ ಎನುÇವ ಮ£ೋ§ಾವ ಶುರು®ಾĖ¡ೆ.

ಈĖನ ಮಕ´ಳ� ©ಾ®ಾಗಲೂ ū¦ೈş ಅĹÐ ಮುಳ�Ė ²ೋĖರು�ಾÃªೆ. ಅವĸ�ೆ 
ಓದುವ ಹ®ಾÍಸ ಕĹಸುವ�ದು ನĳÌಲÐರ ಕತ�ವÍ®ಾĖ¡ೆ. ಪ�ಸÃಕ ಓದುವ �ಾ­ Ìೆ ಕĹತªೆ 
ĝೕವನದಲೂÐ ಅಳವģľ�ೊಳ�Ñ�ಾÃªೆ.  

�ೆಲವĸ�ೆ ಪ�ಸÃಕ ಓದಲು ಇಷ¾. ಆದªೆ ಪ�ಸÃಕ Ŀģದು�ೊಳ�Ñವಷು¾ ಸಮಯ ľಗುĦÃಲÐ. 
ಅವĸ�ೆ ಸ²ಾಯ®ಾĖ ಬಂĨದುÅ ಆģŴೕ ಬುŃÕ. ū¦ೈş ಅĹÐ ಆģŴೕ ²ಾĔ ¦ೇªೆ �ೆಲಸ 
¨ಾಡು�ಾÃ �ೇĺľ�ೊಳ�Ñ�ಾÃ ಇರಬಹುದು. 

ನಮÌ ūದಲ ಹ®ಾÍಸ�ೆ´ ಸÒಲÈ ĝೕವಂĦ�ೆ ತರಲು £ಾವ� ಈ ěಕ´ ಪĦÎ�ೆĵಂದ 
ಪÎಯĦÇಸುĦÃ¡ Åೇ®ೆ. ಎಲÐರೂ ಇದನುÇ ಓĨ ಮತುÃ ĪಮÌ ಅĪľ�ೆಗಳನುÇ Ħĺľ.

ಸದಸÍರು �ೆಳĖನ ĻಷಯಗಳನುÇ ¦ಾಂಧವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು ಇĳೕş ಐģ �ೆ ಕಳ�Ŀಸಬಹುದು.
ಅವನುÇ ಈ ಪĦÎ�ೆಯĹÐ ಸÄ­ಾವ�ಾಶದಂ�ೆ ಪÎಕġಸ¬ಾಗುವ�ದು.

 ಸದಸÍರು ಮತುÃ ಕುಟುಂಬದವರು ಬªೆದ ಕ ೆ, ಕವನ ಮತುÃ ¬ೇಖನಗಳ�.
 ಸದಸÍರು ಮತುÃ ಕುಟುಂಬದವರ ±ಾಧ£ೆಗಳ�.
 ಸದಸÍರು ಮತುÃ ಕುಟುಂಬದವĸ�ೆ ಸಂಬಂĩľದ �ಾĿೕªಾತುಗಳ�.
 ಸದಸÍರು ಮತುÃ ಕುಟುಂಬದವರು ತ©ಾĸľದ ಕ¬ಾಕೃĦಗಳ�, ěತÎಕ¬ೆಗಳ�.

ಈ ಪĦÎ�ೆಯĹÐ ĪಮÌ ĻಷಯಗಳನುÇ ಪಕġಸಲು ಸದಸÍರು ಅವರ ²ೆಸರು, ¦ಾಂಧವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು 
ಐģ ಸಂ�ೆÍ, Ļ­ಾಸ ಮತುÃ ೨-೪ ±ಾĹನ Ļವರ�ೆಯನುÇ BandhavyaBangalore@gmail.com 
�ೆ ಕಳ�Ŀಸ¦ೇ�ಾĖ ĻನಂĦ.

¯ೈ¬ಾ

ļÎ ಬಸವಣÂನವರ ವಚನಗಳ�

ಭವಬಂಧನ ಭವ¤ಾಶ®ಾದ �ಾರಣ®ೇನ©ಾÍ? 
Ŀಂದಣ ಜನÌದĹ Ĺಂಗವ ಮªೆ¡ೆ£ಾĖ, 

Ŀಂದಣ ľĸಯĹÐ ಜಂಗಮನ ಮªೆ¡ೆ£ಾĖ 
ಅĸ¡ೋģೕ ಸಂ±ಾರವ ²ೊದÅĹೕವ£ೆ ಕೂಡಲಸಂಗಮ¡ೇ®ಾ.
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ಬಸವ ಜಯಂĦ ಮತುÃ ಪÎĦ§ಾ ಪ�ರ±ಾ´ರ – 2026 
ಪÎĦೕ ವಷ�ದಂ�ೆ ಈ ವಷ�ವ� ಸಹ

2026ರ ĳೕ 17ರಂದು ¦ೆಂಗಳ�ĸನ
ಉಪ�ಾರ ¬ೇಔō ನĹÐ ಬಸವ ಜಯಂĦ
²ಾಗೂ ಪÎĦ§ಾ ಪ�ರ±ಾ´ರ ಸ¨ಾರಂಭವನುÇ
ಅತÍಂತ Ļಜೃಂಭ�ೆĵಂದ
ಆŴೕĝಸ¬ಾĵತು. ಈ �ಾಯ�ಕÎಮವ�
ನಮÌ ಬಂಧು-ಬಳಗವನುÇ ಒಂ¡ೆ�ೆ ±ೇĸľದ
ಸÌರĥೕಯ ಮತುÃ ಅಥ�ಪ�ಣ� Ĩನ®ಾĖ
ಎಲÐರ ಮನľÕನĹÐ ಅಚ¹ĺಯ¡ೆ ಉĺĵತು.

�ಾಯ�ಕÎಮ�ೆ´ ļčಣ, ®ೈದÍĔೕಯ,
ಆಡĺತ, ಸ¨ಾಜ±ೇ®ೆ ±ೇĸದಂ�ೆ ĻĻಧ
ďೇತÎಗಳ ಗಣÍರನುÇ ಮುಖÍ ಅĦħಗ­ಾĖ
ಆ²ಾÒĪಸ¬ಾĖತುÃ. ಅವರು ಬಸವಣÂನವರ
ಆದಶ�ಗಳ�, ಸ¨ಾಜ�ೆ´ Īೕģದ �ೊಡು�ೆ
²ಾಗೂ ಇಂĨನ īೕĺ�ೆ�ೆ ಅವ�ಗಳ
ಪÎಸುÃತ�ೆಯ ಕುĸತು ¤ೆÎೕರ�ಾ¡ಾಯಕ
Ļ�ಾರಗಳನುÇ ಹಂě�ೊಂಡರು.

ಜಗ�ೊÍೕĦ ಬಸವಣÂನವರು 
ಹ£ೆÇರಡ£ೇ ಶತ¨ಾನದĹÐ ರěľದ 
“ಕಳ¦ೇಡ, �ೊಲ¦ೇಡ” ವಚನವ� �ೇವಲ 
¢ಾĲ�ಕ ಅಥ®ಾ ಆ¢ಾÍĦÌಕ ಸಂ¡ೇಶವಲÐ; 
ಅದು ಸುಸಂಸĂತ ಸ¨ಾಜ Ī¨ಾ�ಣ�ೆ´ 
ಅಗತÍ®ಾದ £ೈĦಕ ಸಂĻ¢ಾನ®ಾĖ¡ೆ. 
ಇಂĨನ �ಾನೂನು ವÍವ± Äೆಯ ಅ£ೇಕ 
ಮೂಲಭೂತ ತತÒಗಳ� ಈ ವಚನದĹÐ 
ಅಡಕ®ಾĖ®ೆ ಎಂಬುದನುÇ £ಾÍಯಮೂĦ� Ļ. 
ಜಗĨೕŢ ಅವರು ತಮÌ ಉಪ£ಾÍಸದĹÐ 
ĪೕģದುÅ, ಬಸವಣÂನವರ ಪÎĦŴಂದು 
ಸಂ¡ೇಶವ� ಆಧುĪಕ ಅಪªಾಧ �ಾನೂĪನ 
IPC section ಗ­�ೆಂĨ�ೆ ²ೇ�ೆ 
²ೊಂĨ�ೆ©ಾಗುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ 
ಮ£ೋĎ®ಾĖ Ļವĸľದರು. �ಾನೂನು 
ಅಪªಾಧ�ೆ´ ļďೆ ĪೕಡುತÃ¡ೆ, ಬಸವಣÂನವರ 

ವಚನ ಅಪªಾಧದ ಮೂಲ �ಾರಣಗ­ಾದ 
¬ೋಭ, ಅಸತÍ, ¡ೆÒೕಷ ಮತುÃ 
ಅಹಂ�ಾರವನುÇ �ೊªೆಯಲು 
¤ೆÎೕªೇīಸುತÃ¡ೆ.

ĪವೃತÃ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕªಾದ �ಾ|| ಎಂ. 
ಗಂ�ಾಧರ ಮೂĦ� ಅವರು ನಮÌ
ಕುಟುಂಬದ ಇĦ²ಾಸವನುÇ ಅತÍಂತ
ಆĦŮಯ®ಾĖ ಪĸಚĵľದರು. ನಮÌ
ಪ�ವ�ಜರ ²ೆಸರುಗಳ�, ಅವರ ĝೕವನ
¨ೌಲÍಗಳ� ²ಾಗೂ ಸ¨ಾಜಮುĕ
�ಾಯ�ಗಳನುÇ ಸÌĸಸು�ಾÃ ಅವರು Īೕģದ
¨ಾತುಗಳ� ಎಲÐರ ಮನಸÕನುÇ ಸÈļ�ľದವ�.

ನಮÌ ವಂಶದ Ŀĸಯರು �ೇವಲ
ತಮÌ ಕುಟುಂಬದ ಅıವೃĨÆ�ೆ ¨ಾತÎ
ľೕĲತªಾĖರ¡ೆ, ಸ¨ಾಜದ ಒĺತನೂÇ
ತಮÌ ĝೕವನದ ¢ೆÍೕಯವ£ಾÇĖ
¨ಾģ�ೊಂģದÅರು. ļčಣ, ಕೃĽ, ಉ¡ೊÍೕಗ,
±ಾ¨ಾĝಕ ±ೇ®ೆ ²ಾಗೂ ಪರಸÈರ
ಸಹ�ಾರದ ಮೂಲಕ ಅ£ೇಕ ಕುಟುಂಬಗಳ�
¦ೆ­ೆಯಲು ಅವರು ¨ಾಗ�ದಶ�ನ
ĪೕģದÅರು. ಕಷ¾ದĹÐದÅವĸ�ೆ £ೆರ®ಾಗುವ�ದು,
ļčಣ ಪ�ೆಯಲು ŪÎೕ�ಾÕĿಸುವ�ದು,
ಉ¡ೊÍೕಗ ಮತುÃ ĝೕವ£ೋ¤ಾಯ�ಾ´Ė

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 
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ಬಸವ ಜಯಂĦ ಮತುÃ ಪÎĦ§ಾ ಪ�ರ±ಾ´ರ – 2026 
ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

¦ೆಂಬಲ Īೕಡುವ�ದು ²ಾಗೂ ಕುಟುಂಬಗಳ
ನಡು®ೆ ¦ಾಂಧವÍವನುÇ ¦ೆ­ೆಸುವ�ದು ಅವರ
ĝೕವನದ ಪÎಮುಖ ¨ೌಲÍಗ­ಾĖದÅವ�.

ಅವರು ನಮÌ ಪ�ವ�ಜರ ²ೆಸರುಗಳನುÇ
ಒಂ¡ೊಂ¡ಾĖ ಸÌĸಸು�ಾÃ, ಅವರ ĝೕವನದ
ಆದಶ� ಘಟ£ೆಗಳನುÇ ಸıಕªೊಂĨ�ೆ
ಹಂě�ೊಂಡರು. ಪ�ವ�ಜರು ²ಾĔ�ೊಟ¾
¨ೌಲÍಗಳ ಅģ¤ಾಯ®ೇ ಇಂದು ನಮÌ
ಬಂಧು-ಬಳಗದ ಒಗ¶ಟು¾, ಪÎಗĦ ಮತುÃ
±ಾ¨ಾĝಕ �ೌರವ�ೆ´ �ಾರಣ®ಾĖ¡ೆ
ಎಂಬುದನುÇ ಅವರು ಒĦÃ ²ೇĺದರು. ನಮÌ
ಪ�ವ�ಜರು İĦÃದ ±ೇ®ೆ, ಸಹ�ಾರ ಮತುÃ
¨ಾನĻೕಯ�ೆಯ İೕಜಗಳ� ಇಂĨಗೂ ಫಲ
ĪೕಡುĦÃ®ೆ. ಆ ಪರಂಪªೆಯನುÇ
ಮುಂದುವĸľ�ೊಂಡು ²ೋಗುವ�ದು
ಪÎĦŴಬÊ ಕುಟುಂಬ ಸದಸÍನ
ಕತ�ವÍ®ಾĖ¡ೆ. ಪ�ವ�ಜರ ಆದಶ�ಗಳನುÇ
ಸÌĸಸುವ�¡ೇ ಅವĸ�ೆ ಸĹÐಸುವ ±ೇ®ೆ.

ļÎೕ. ಈ. ªಾಜ¯ೇಖರಪÈ, ®ೈĐಾĪಕ 
ಅĩ�ಾĸ, ಪರ¨ಾಣು ಶĔÃ ಇ¬ಾ�ೆ ಅವರು 
ತಮÌ ವೃĦÃĝೕವನದ ಅನುಭವಗಳನುÇ 
ಹಂě�ೊಂಡರು. ಅವರು ಪರ¨ಾಣು ಶĔÃ 
ďೇತÎದĹÐ �ಾಯ�Īವ�Ŀಸುವ ಸಂದಭ�ದĹÐ 
ಎದುĸľದ ಸ®ಾಲುಗಳ�, ಜ®ಾ¦ಾÅĸಗಳ� 
²ಾಗೂ ಕĹತ ¤ಾಠಗಳನುÇ Ļವರ®ಾĖ 
Ļವĸľದರು. ಅತÍಂತ Īಖರ�ೆ, ļಸುÃ ಮತುÃ 
ಸುರč�ೆ ಈ ďೇತÎದĹÐ ಎಷು¾ 
ಪÎಮುಖ®ೆಂಬುದನುÇ ತಮÌ ಅನುಭವಗಳ 
ಮೂಲಕ ಮನದಟು¾ ¨ಾģľದರು. 

ತಂತÎĐಾನ ಮತುÃ ĻĐಾನದ 
¦ೆಳವĥ�ೆŴಂĨ�ೆ ¡ೇಶದ ಅıವೃĨÆಯĹÐ 
ಪರ¨ಾಣು ಶĔÃಯ ¤ಾತÎವನುÇ ಅವರು 
ಸÈಷ¾®ಾĖ Ļವĸľದರು. ಯುವ īೕĺ�ೆ 
ĻĐಾನ ಮತುÃ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ ďೇತÎಗಳĹÐ 
ಆಸĔÃ ¦ೆ­ೆľ�ೊಳÑ¦ೇಕು ²ಾಗೂ ಕĢಣ 
ಪĸಶÎಮ ಮತುÃ Īರಂತರ ಕĹ�ೆಯ ಮೂಲಕ 
ಉನÇತ ±ಾಧ£ೆ ¨ಾಡ¦ೇಕು ಎಂಬ 
ಸಂ¡ೇಶವನುÇ Īೕģದರು. 

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 
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ಬಸವ ಜಯಂĦ ಮತುÃ ಪÎĦ§ಾ ಪ�ರ±ಾ´ರ – 2026 
ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

ಅವರ ¨ಾತುಗಳ� ಸıಕĸ�ೆ 
¤ೆÎೕರ�ೆ©ಾĖದುÅ, Ļ¯ೇಷ®ಾĖ 
Ļ¡ಾÍħ�ಗĺ�ೆ ĻĐಾನ ďೇತÎದ ಬ� ¶ೆ ²ೊಸ 
ಉ�ಾÕಹವನುÇ ಮೂģľದವ�.

�ಾಯ�ಕÎಮದĹÐ �ಾ|| ಸಂ�ೋţ ಎŤ. Ļ.
ಅವರು ¨ಾನľಕ ಆªೋಗÍದ ಮಹತÒದ
ಕುĸತು ಅತÍಂತ ಅಥ�ಪ�ಣ� ²ಾಗೂ
¤ೆÎೕರ�ಾ¡ಾಯಕ ಉಪ£ಾÍಸ Īೕģದರು.
¡ೈĿಕ ಆªೋಗÍದ°ೆ¾ೕ ¨ಾನľಕ
ಆªೋಗÍವ� ಉತÃಮ ĝೕವನ�ೆ´ ಅತÍಗತÍ
ಎಂಬುದನುÇ ಅವರು ಒĦÃ ²ೇĺದರು. ಇಂĨನ
®ೇಗದ ĝೕವನ¯ೈĹ, ಉ¡ೊÍೕಗದ ಒತÃಡ,
¯ೈčĥಕ ಸÈ¢ೆ� ²ಾಗೂ ಕುಟುಂಬದ
ಜ®ಾ¦ಾÅĸಗĺಂದ ¨ಾನľಕ ಒತÃಡ
²ೆಚು¹ĦÃರುವ Ŀ£ೆÇ¬ೆಯĹÐ, ಪÎĦŴಬÊರೂ
ತಮÌ ಮನľÕನ ಆªೋಗÍದ ಬ� ¶ೆ �ಾಳĝ
ವĿಸ¦ೇ�ೆಂದು ಸಲ²ೆ Īೕģದರು.

ಉತÃಮ ěಂತ£ೆ, ĪಯĲತ ®ಾÍ©ಾಮ,
¢ಾÍನ, ಕುಟುಂಬ¡ೊಂĨ�ೆ ಸಮಯ

ಕ­ೆಯುವ�ದು, ±ೆÇೕĿತªೊಂĨ�ೆ ಮುಕÃ®ಾĖ
¨ಾತ£ಾಡುವ�ದು ²ಾಗೂ ಅಗತÍĻ¡ಾÅಗ
ತĎರ ಸಲ²ೆ ಪ�ೆಯುವ�ದು ¨ಾನľಕ
ಆªೋಗÍವನುÇ �ಾ¤ಾಡಲು ಸಹ�ಾĸ ಎಂದು
Ļವĸľದರು. ¨ಾನľಕ ಆªೋಗÍದ ಬ�ೆ¶
ಇರುವ ತಪ�È ಕಲÈ£ೆಗಳನುÇ ದೂರ¨ಾģ,
ಸ²ಾಯ ಪ�ೆಯುವ�ದರĹÐ ©ಾವ�¡ೇ
Ŀಂಜĸ�ೆ ಇರ¦ಾರದು ಎಂಬ ಸಂ¡ೇಶವನುÇ
Īೕģ, ಆªೋಗÍಕರ ಮನ±ೆÕೕ ಸಂ�ೋಷದ
²ಾಗೂ ಯಶľÒ ĝೕವನದ ಭದÎ
ಬು£ಾĨ©ಾĖ¡ೆ ಎಂದು ಅವರು Ħĺľದರು.

�ಾ|| İ. ĻಶÒ£ಾœ ಅವರು ಸ�ಾ�ĸ 
ಇಂĝĪಯĸಂŅ �ಾ¬ೇಜುಗಳĹÐ ಕģĳ 
®ೆಚ¹ದĹÐ ಗುಣಮಟ¾ದ ļčಣ 
ಲಭÍĻರುವ�ದĸಂದ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ� ಈ 
ಅವ�ಾಶವನುÇ ಸದುಪŴೕಗ
ಪģľ�ೊಳÑ¦ೇಕು ಎಂದು Ħĺľದರು. 
�ಾಸĖ �ಾ¬ೇಜುಗĺ�ೆ ²ೋĹľದªೆ 
ಸ�ಾ�ĸ ಇಂĝĪಯĸಂŅ �ಾ¬ೇಜುಗಳĹÐ 
ಶುಲ´ ಕģĳĵರುವ�ದĸಂದ ಆħ�ಕ®ಾĖ
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Ŀಂದುĺದ ²ಾಗೂ ಮಧÍಮ ವಗ�ದ 
Ļ¡ಾÍħ�ಗĺಗೂ ಉತÃಮ ļčಣ ಪ�ೆಯಲು 
ಅವ�ಾಶ ¡ೊªೆಯುತÃ¡ೆ ಎಂದು ಅವರು 
²ೇĺದರು. ಈ �ಾ¬ೇಜುಗಳĹÐ ಅನುಭĻ 
ಅ¢ಾÍಪಕರು, ಸುಸĝ»ತ ಪÎŴೕ�ಾಲಯಗಳ�, 
ಗÎಂ ಾಲಯಗಳ�, ģĝಟş ಕĹ�ಾ 
±ೌಲಭÍಗಳ� ²ಾಗೂ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ�ೆ 
ಅಗತÍ®ಾದ ಮೂಲ±ೌಕಯ�ಗಳ� ಲಭÍĻದುÅ, 
Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ� ಗುಣಮಟ¾ದ ļčಣ ಪ�ೆಯಲು 
ಅನುಕೂಲಕರ ®ಾ�ಾವರಣĻ¡ೆ ಎಂದು 
Ħĺľದರು.

ಸ�ಾ�ರದ ĻĻಧ Ļ¡ಾÍħ�®ೇತನ 
Ŵೕಜ£ೆಗಳ�, ವಸĦ ±ೌಲಭÍಗಳ�, 
ಇಂಟŖ �ļŗ ಅವ�ಾಶಗಳ�, �ಾÍಂಪŤ 
£ೇಮ�ಾĦ ²ಾಗೂ �ೈ�ಾĸ�ೆಗ­�ೆಂĨ�ೆ 
²ೊಂ¡ಾĥ�ೆಯ ತರ¦ೇĦಗĺಂದ 
Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ �ೌಶಲÍ ಮತುÃ 
ಉ¡ೊÍೕ�ಾವ�ಾಶಗಳ� ²ೆ�ಾ¹ಗುತÃ®ೆ ಎಂದು 
ಅವರು Ħĺľದರು. ಕģĳ ®ೆಚ¹ದĹÐ ಉತÃಮ 
ಗುಣಮಟ¾ದ ಇಂĝĪಯĸಂŅ ļčಣವನುÇ 
ಪ�ೆದು ªಾಜÍ ²ಾಗೂ ¡ೇಶದ �ಾಂĦÎಕ ಮತುÃ 
�ೈ�ಾĸ�ಾ ಅıವೃĨÆ�ೆ ಯುವಕರು ತಮÌ 
�ೊಡು�ೆ Īೕಡ¦ೇಕು ಎಂದು �ಾ. İ. ĻಶÒ£ಾœ 
ಅವರು ಕªೆ Īೕģದರು.

ļÎೕ ಗಂ�ಾಧರಪÈ ಅವರು ತಮÌ 
ಚುಟುಕುಗಳ ಮೂಲಕ ĝೕವನದ ¨ೌಲÍಗಳ�, 
±ಾ¨ಾĝಕ ಸಂ¡ೇಶಗಳ� ಮತುÃ ²ಾಸÍವನುÇ 
ಮನಮುಟು¾ವ ĸೕĦಯĹÐ ಪÎಸುÃತಪģľದರು.
ಅವರ Īರೂಪ�ಾ ¯ೈĹ ಸರಳ, ಸಹಜ ಮತುÃ 
ಎಲÐ ವŴೕ¨ಾನದ ¯ೆ�Îೕತೃಗĺ�ೆ 
ಅಥ�®ಾಗುವಂĦದುÅ, ಪÎĦŴಂದು 
ಚುಟುĔನಲೂÐ ĝೕವ£ಾನುಭವ, £ೈĦಕ�ೆ

²ಾಗೂ ಸ¨ಾಜಮುĕ ěಂತ£ೆಗಳ� 
ಅಡಕ®ಾĖದÅವ�. ¡ೈನಂĨನ ĝೕವನದĹÐ 
ನ�ೆಯುವ ಘಟ£ೆಗಳನುÇ ²ಾಸÍದ 
ಸÈಶ�¡ೊಂĨ�ೆ Īರೂīಸುವ ಮೂಲಕ 
ಅವರು ¯ೆ�Îೕತೃಗಳ ಗಮನವನುÇ 
ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ±ೆ­ೆದರು. ಅವರ 
ಚುಟುಕುಗಳ� �ೇವಲ ಮನರಂಜ£ೆ�ೆ 
ľೕĲತ®ಾಗ¡ೆ, ಕುಟುಂಬ ¨ೌಲÍಗಳ�, 
¨ಾನĻೕಯ�ೆ, ļčಣದ ಮಹತÒ, ಸಮಯದ 
ಸದÊಳ�ೆ, ಪĸಸರ ಸಂರč�ೆ, ±ಾ¨ಾĝಕ 
±ಾಮರಸÍ ²ಾಗೂ ವÍĔÃತÒ Ļಕಸನದಂತಹ 
Ļಷಯಗಳ ಕುĸತು ಅಥ�ಪ�ಣ� 
ಸಂ¡ೇಶಗಳನುÇ ±ಾĸದವ�.

¯ೆ�Îೕತೃಗಳ� ಅವರ ಚುಟುಕುಗಳನುÇ 
ಆಸĔÃĵಂದ ಆĹľ, ²ಾಸÍದ �ೊ�ೆ�ೆ 
ಅದರĹÐದÅ ĝೕವನ¤ಾಠಗಳನುÇ ĳಚು¹�ೆ 
ವÍಕÃಪģľದರು. ಸರಳ ಪದಗಳĹÐ ಆಳ®ಾದ 
ಅಥ�ವನುÇ Īೕಡುವ ಅವರ ಚುಟುಕುಗಳ� 
ನಗು ಮೂģಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ 
ಆ�ಾÌವ¬ೋಕನಕೂ´ ¤ೆÎೕರ�ೆ Īೕģದವ�.

ಟÎŤ¾ ನ ಸದಸÍªೊಂĨ�ೆ ಸಂ± Äೆಯ 
¦ಾಂಧವÍವನುÇ ಮತÃಷು¾ ಗġ¾�ೊĺಸುವ

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 



01-08-20262 8

ಬಸವ ಜಯಂĦ ಮತುÃ ಪÎĦ§ಾ ಪ�ರ±ಾ´ರ – 2026 
ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

ಉ¡ ÅೇಶĨಂದ ಗುರುĦನ ěೕġ Ļತರ�ೆ 
¨ಾಡ¬ಾĵತು.ಗುರುĦನ ěೕġಯು �ೇವಲ 
ಸದಸÍತÒದ ಸಂ�ೇತವಲÐ, ಟÎŤ¾ ನ ¢ೆÍೕಯ, 
¨ೌಲÍಗಳ� ಮತುÃ ±ೇ®ಾ ಮ£ೋ§ಾವದ 
ಪÎĦೕಕವ� ಆĖ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ ಈ 
ಸಂದಭ�ದĹÐ ಪÎĦ¤ಾĨಸ¬ಾĵತು. 
�ಾಯ�ಕÎಮದĹÐ §ಾಗವĿľದ ಸದಸÍರು 
ಟÎŤ¾ ನ ±ಾ¨ಾĝಕ, ¯ೈčĥಕ ²ಾಗೂ 
±ಾಂಸĂĦಕ ಚಟುವġ�ೆಗಳĹÐ ಇನÇಷು¾ 
ಸĔÎಯ®ಾĖ �ೊಡĖľ�ೊಳ�Ñವ ಸಂಕಲÈವನುÇ 
ವÍಕÃಪģľದರು. 

ಸದಸÍರĹÐ ಸಂಘಟ£ೆಯ ಬ� ¶ೆ ಆĦŮಯ�ೆ, 
ಜ®ಾ¦ಾÅĸ ಮತುÃ ಒಗ¶ġ¾ನ ಮ£ೋ§ಾವವನುÇ 
ವೃĨÆಸುವĹÐ ಮಹತÒದ ²ೆ� »ೆ©ಾĵತು. ಟÎŤ¾ ನ 
¦ೆಳವĥ�ೆ�ೆ ಸದಸÍರ ಸಹ§ಾĖತÒ ಮತುÃ 
ಬದÆ�ೆಯನುÇ ಮತÃಷು¾ ಬಲಪģಸ¬ಾĵತು.

�ಾಯ�ಕÎಮದĹÐ ಗಣÍ ಅĦħಗಳ� 
ŴೕĖೕŢ Ħೕಥ�ಪ�ರ ಅವರು ಬªೆದ "ಅĸĻನ 
ಮರ" ಪ�ಸÃಕವನುÇ ಅĩಕೃತ®ಾĖ İಡುಗ�ೆ 
¨ಾģದರು. ಎಲÐರೂ ¬ೇಖಕರನುÇ 
ಅıನಂĨľದರು ಮತುÃ ಈ ಕೃĦಯು 
ಓದುಗĸಂದ ಉತÃಮ ಸÈಂದ£ೆ ಪ�ೆಯĹ 
²ಾಗೂ ±ಾĿತÍ ďೇತÎ�ೆ´ ಮಹತÒದ 
�ೊಡು�ೆ©ಾಗĹ ಎಂದು ಶುಭ ²ಾªೈľದರು. 

ವಯಸುÕ ±ಾಧ£ೆ�ೆ ಎಂĨಗೂ 
ಅģÀ©ಾಗುವ�ĨಲÐ ಎಂಬುದನುÇ ěತÎದುಗ� ĝ¬ೆÐ 
ಚಳÑ�ೆªೆ �ಾಲೂÐĔನ ľ¡ಾÅಪ�ರ �ಾÎಮದ ļÎೕ. 
Ħ¤ೆÈೕ±ಾÒĲ, ĪವೃತÃ ಸ�ಾ�ĸ ಅĩ�ಾĸ ಅವರು 
ತಮÌ ಬದುĔನ ಮೂಲಕ ±ಾİೕತುಪģľ¡ಾÅªೆ. 

ĝೕವನದ ಉತÃªಾಧ�ದĹÐಯೂ 
Ļ¡ಾÍ§ಾÍಸದ ĳೕĹನ ಆಸĔÃ ಮತುÃ Đಾನದ 
¡ಾಹವನುÇ ಉĺľ�ೊಂಡ ಅವರು, ತಮÌ 76 
£ೇ ವಯľÕನĹÐĶೕ ಎş.ಎş.ಎಂ. 
(¨ಾಸ¾ŝ ಆŘ ¬ಾŤ) ಪದĻಯĹÐ 4 £ೇ 
ªಾ ÍಂŃ ಪ�ೆĨ¡ಾÅªೆ. ಅವರ ಈ 
±ಾಧ£ೆಯನುÇ ಗುರುĦľ 
ಸ£ಾÌĪಸ¬ಾĵತು.  ಯುವಜನ�ೆ�ೆ ಅವರು 
ಸೂÉĦ�¡ಾಯಕ ವÍĔÃತÒ®ಾĖದುÅ, ļčಣ�ೆ´ 
ವಯľÕನ ĲĦ ಇಲÐ ಎಂಬ ಸಂ¡ೇಶವನುÇ 
ತಮÌ ±ಾಧ£ೆಯ ಮೂಲಕ ಸ¨ಾಜ�ೆ´ 
Īೕģ¡ಾÅªೆ.

10£ೇ ²ಾಗೂ 12£ೇ ತರಗĦಯĹÐ
ಉತÃಮ ಅಂಕಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಉĦÃೕಣ�ªಾದ
ನಮÌ ಬಂಧು-ಬಳಗದ Ļ¡ಾÍħ�-
Ļ¡ಾÍħ�ĪಯರನುÇ ನಗದು ಬಹು¨ಾನ,
ಸÌರĥ�ೆ ²ಾಗೂ ಪÎಶಂ±ಾಪತÎ Īೕģ
�ೌರĻಸ¬ಾĵತು.

�ಾಯ�ಕÎಮದĹÐ ಮಕ´ಳ� ĻĻಧ 
±ಾಂಸĂĦಕ �ಾಯ�ಕÎಮಗಳನುÇ ಅತÍಂತ 
ಉ�ಾÕಹĨಂದ ಪÎದļ�ľದರು. ಅದರĹÐ 
�ಾಯನ, ನೃತÍ, ĲĲĔÎ ²ಾಗೂ ®ಾದÍ 
ಸಂĖೕತ ಪÎದಶ�ನಗಳ� ಎಲÐರ ಗಮನ 
±ೆ­ೆĵತು. ಮĿ­ೆಯರು ಪÎದļ�ľದ 
"ಜಂಬದ ಅĝ»" ನೃತÍ ರೂಪಕವ� 
�ಾಯ�ಕÎಮ�ೆ´ ಮತÃಷು¾ ĳರುಗು ತಂĨತು. 
±ಾಂಪÎ¡ಾĵಕ ®ೇಷಭೂಷಣ ಮತುÃ 
ಮನūೕಹಕ ನೃತÍ ಸಂŴೕಜ£ೆŴಂĨ�ೆ 
ಅವರು ಅತÍಂತ ಉ�ಾÕಹĨಂದ ಪÎದಶ�ನ 
Īೕģದರು. ಅĝ»ಯ ¤ಾತÎ Īವ�Ŀľದ 
¡ಾďಾĵĥಯವರ  ಮುಖ§ಾವ, ಲಯಬದÆ
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²ೆ� »ೆಗಳ� ಮತುÃ ಉ�ಾÕಹಭĸತ ಅıನಯವ� 
¤ೆÎೕčಕರನುÇ ರಂĝľತು. ಈ ಅದುËತ 
ಪÎದಶ�ನ�ೆ´ ¤ೆÎೕčಕರು §ಾĸೕ ಚ¤ಾÈ­  ೆ ತġ¾ 
ಅıನಂĨľದರು. ಈ ±ಾಂಸĂĦಕ 
�ಾಯ�ಕÎಮಗಳ� ಎಲÐĸಗೂ ಸಂ�ೋಷವನುÇ 
Īೕಡುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಮಕ´ಳ ಪÎĦ§ೆ, 
ಆತÌĻ¯ಾÒಸ ಮತುÃ ತಂಡದ ಸಹ�ಾರವನುÇ 
�ೋĸľ�ೊಟ¾ವ�.

ಸು¨ಾರು 300ಕೂ´ ²ೆಚು¹ ಜನರು ಈ
�ಾಯ�ಕÎಮದĹÐ §ಾಗವĿľ ಅದನುÇ
ಯಶľÒ�ೊĺľದರು. ¦ೆಂಗಳ�ĸನ ĻĻಧ
§ಾಗಗಳĹÐ ®ಾľಸುವ ನಮÌ ಬಂಧುಗಳ�
¦ೆಳ�ೆ¶ĵಂದ ಸಂ�ೆವªೆ�ೆ ಒಂ¡ೆ�ೆ ±ೇĸ
ಆĦŮಯ®ಾĖ ಸಮಯ ಕ­ೆಯುವ ಅವ�ಾಶ
¡ೊªೆĵತು. ಪರಸÈರ §ೇġ©ಾĖ
£ೆನಪ�ಗಳನುÇ ಹಂě�ೊಳ�Ñವ�ದು, ²ೊಸ
ಪĸಚಯಗಳನುÇ ¦ೆ­ೆľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ²ಾಗೂ
ಕುಟುಂಬದ ¦ಾಂಧವÍವನುÇ ಮತÃಷು¾
ಗġ¾�ೊĺಸುವ�ದು ಈ ಸ¨ಾರಂಭದ
Ļ¯ೇಷ�ೆ©ಾĖತುÃ. �ಾಯ�ಕÎಮದ ಯಶľÕ�ೆ
�ಾಯ��ಾĸ ಸĲĦಯ ಸದಸÍರ ಶÎಮ ಮತುÃ ¯ೈ¬ಾ

ಸಮಪ��ೆ ಪÎಮುಖ �ಾರಣ®ಾĖತುÃ. ಅĦħಗಳ
±ಾÒಗತ, ®ೇĨ�ೆ Īವ�ಹ�ೆ, ಸ£ಾÌನ
�ಾಯ�ಕÎಮ, ಸ§ಾಂಗಣದ ವÍವ±ೆÄ ±ೇĸದಂ�ೆ
ಪÎĦŴಂದು �ಾಯ�ವನೂÇ ಅತÍಂತ
ಅಚು¹ಕ�ಾ¾Ė Īವ�Ŀಸ¬ಾĵತು. ಎಲÐರೂ
©ಾವ�¡ೇ �ೊಂದªೆĵಲÐ¡ೆ �ಾಯ�ಕÎಮದĹÐ
§ಾಗವĿಸುವಂ�ೆ ಸುಸಂಘġತ ವÍವ± Äೆ
¨ಾಡ¬ಾĖತುÃ.ಅದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಎಲÐĸಗೂ
ರುěಕರ ಮತುÃ ಗುಣಮಟ¾ದ ಊಟದ
ವÍವ± ÄೆಯನುÇ ಅತುÍತÃಮ®ಾĖ ¨ಾಡ¬ಾĖತುÃ.
¦ೆಳĖ¶Īಂದ ಸಂ�ೆವªೆ�ೆ Īೕಡ¬ಾದ ಆĦಥÍ
ಮತುÃ ಸĻಯುತ §ೋಜನವ� ಎಲÐರ ĳಚು¹�ೆ�ೆ
¤ಾತÎ®ಾĵತು.

 ಒ�ಾ¾ªೆ©ಾĖ, ಸ¨ಾರಂಭವ� �ೇವಲ
ಒಂದು ಆಚರ�ೆ©ಾĖರ¡ೆ, ಬಸವಣÂನವರ
ಆದಶ�ಗಳನುÇ ಸÌĸಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ
±ಾಧಕರನುÇ �ೌರĻಸುವ, ಕುಟುಂಬದ
¦ಾಂಧವÍವನುÇ ಬಲಪģಸುವ
®ೇĨ�ೆ©ಾĵತು. ಈ �ಾಯ�ಕÎಮದ
ಯಶľÕ�ೆ ಸಹಕĸľದ �ಾಯ��ಾĸ ಸĲĦಯ
ಸದಸÍರು, ಸÒಯಂ±ೇವಕರು, ಗಣÍ ಅĦħಗಳ�
²ಾಗೂ �ಾಯ�ಕÎಮದĹÐ §ಾಗವĿľದ ಎಲÐ
ಬಂಧು-ಬಳಗಕೂ´ ಹೃತೂÈವ�ಕ ಕೃತĎ�ೆಗಳ�.

Ļªೋ¢ಾ§ಾಸದ �ಾ¡ೆಗಳ�
"¨ೌನ®ೇ ಬಂ�ಾರ" ಆದªೆ "ಅಳ�ವ ಮಗುĻ�ೇ ²ಾಲು ľಗುವ�ದು" 

"ಅವಸರ®ೇ  ಅ¤ಾಯ" ಆದªೆ "ಕİÊಣ �ಾ¡ಾಗ¬ೇ ಬģಯ¦ೇಕು" 
"ಒಗ¶ġ¾ನĹÐ ಬಲĻ¡ೆ" ಆದªೆ "²ೆಚು¹ ಅಡು�ೆ�ಾರĸದÅªೆ ಅಡು�ೆ ²ಾಳ�" 
"�ಾ­ Ìೆಯ ಫಲ ľĿ" ಆದªೆ "ಅವ�ಾಶ ľ�ಾ´ಗ İಡ¦ಾರದು“

“ಇರುವ�ದರĹÐ ತೃīÃಪಡು” ಆದªೆ “±ಾಧ£ೆ�ೆ ತೃīÃĶೕ ಅģÀ”
“®ೇಗ®ೇ ಯಶľÕನ ಗುಟು¾” ಆದªೆ “Ī¢ಾನ®ಾĖ ನ�ೆದªೆ ದೂರ ±ಾಗಬಹುದು”
“ದುಡುÀ ಇದÅವ£ೇ ¡ೊಡÀಪÈ” ಆದªೆ “ಹಣĨಂದ ಎಲÐವನೂÇ �ೊಳÑ¬ಾಗುವ�ĨಲÐ”  
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ಸ£ಾÌĪತರ ನುģಗಳ�

ನಂİ�ೆ ಇಲÐದ ಸಂಬಂಧ ಉľĸಲÐದ ¡ೇಹĻದÅಂ�ೆ

�ಾಯಕŴೕĖ, ĻಶÒಗುರು
ಬಸವಣÂನವರ ಹುಟು¾ ಹಬÊ®ಾದ "ಬಸವ
ಜಯಂĦಯ" 4 £ೇ ವ°ಾ�ಚರ�ೆಯನುÇ
ಆಚĸಸುĦÃರುವ ¦ಾಂಧವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು
ಟÎŤ¾ ನವĸ�ೆ ಹೃತೂÈವ�ಕ®ಾದ
ಅıನಂದ£ೆಗಳ�.

�ಾĸ�ೇಬş ಟÎŤ¾ ಎನುÇವ�ದು
ಸ¨ಾಜದ ಕ¬ಾÍಣ�ಾ´Ė, ¢ಾĲ�ಕ
ಉ¡ೆÅೕಶ ಅಥ®ಾ ಬಡವĸ�ೆ ಸ²ಾಯ
¨ಾಡಲು ±ಾÄīಸ¬ಾಗುವ ¬ಾಭರĿತ
ಸಂ± Äೆ©ಾĖ¡ೆ. "¦ಾಂಧವÍ" ಎಂದªೆ,
īÎೕĦ, Ļ¯ಾÒಸ ಮತುÃ ಸಂಬಂಧ.
¦ಾಂಧವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು ಟÎŤ¾,
¦ೆಂಗಳ�ರು ¦ಾಂಧವĸ�ೆ ¡ಾĸ
Ĩೕಪ®ಾĖ¡ೆ. ಅ£ೇಕ ಪÎĦ§ಾವಂತ
ಮಕ´ಳ ¦ಾĺ�ೆ ¦ೆಳ�ಾĖರುವ ಈ
ಸಂ± Äೆಯು, ಅವರĹÐ ಉತÃಮ ಭರವ±ೆ
ಮತುÃ £ೈĦಕ ¨ೌಲÍಗಳನುÇ İತುÃĦÃ¡ೆ.
ಈ ಸಂ± Äೆಯ ಅಧÍčರು, �ೌರ®ಾಧÍčರು,
�ಾಯ�ದļ�ಗಳ�, ಖ�ಾಂě ²ಾಗೂ
ಸĲĦ ಸದಸÍರುಗಳ� ಮತುÃ ಅವರ
ಕುಟುಂಬದವರು Ī±ಾÒಥ� ±ೇ®ೆ ²ಾಗೂ
¡ೇĥ�ೆĵಂದ, ಈ ಸಂ± Äೆಯು
ಹĲÌ�ೊಳ�Ñವ ಎ¬ಾÐ ಜನಪರ
�ಾಯ�ಗಳ� ಸ¨ಾಜದĹÐ ಇತರĸ�ೆ
¨ಾದĸ©ಾĖ®ೆ.

¨ಾನĻೕಯ�ೆĶೕ ಧಮ�®ೆಂದು
ನಂİ �ಾಯ�Īವ�ĿಸುĦÃರುವ ¦ಾಂಧವÍ
�ಾĸ�ೇಬş ಟÎŤ¾ ನ ±ೇ®ೆ
ಅ¤ಾರ®ಾದದುÅ.

ಇಂತಹ ಟÎŤ¾ ಗಳ� ಸ¨ಾಜದ
ಅıವೃĨÆ�ೆ ಮತುÃ ಆªೋಗÍಕರ ®ಾ�ಾವರಣ
Ī¨ಾ�ಣ�ೆ´ ಅತÍಗತÍ.

ಆದÅĸಂದ ಈ ಸಂ±ೆÄಯ ಬಂಧು,
ಬಳಗದವರು ²ಾಗೂ ¦ಾಂಧವÍದವರು ತಮÌ
�ೈ¬ಾದ ಸ²ಾಯ ಹಸÃವನುÇ Īೕģ
ŪÎೕ�ಾÕĿಸುವ�ದು ಎಲÐರ ಕತ�ವÍ®ಾĖ¡ೆ.

ಬಸವ ಜಯಂĦ ಎಂದªೆ �ೇವಲ
ಹಬÊವಲÐ, ಅದು ಸುಂದರ ĝೕವನ ದಶ�ನ.
ಅಂತಹ ಸುಂದರ ĝೕವನವನುÇ �ೇವಲ
ಆಚರ�ೆ�ೆ ¨ಾತÎ ľೕĲತ�ೊĺಸ¡ೆ,
ಬಸವಣÂನವರ ವಚನಗಳನುÇ ಮತುÃ
ಆದಶ�ಗಳನುÇ ನಮÌ ĪತÍ ĝೕವನದĹÐ
ಅಳವģľ�ೊಂಡು ¦ಾĺದªೆ ಅದು
ಬಸವಣÂನವĸ�ೆ £ಾವ� �ೊಡುವ Īಜ®ಾದ
�ೌರವ.

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 
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ಸ£ಾÌĪತರ ನುģಗಳ�

ನಂİ�ೆ ಇಲÐದ ಸಂಬಂಧ ಉľĸಲÐದ ¡ೇಹĻದÅಂ�ೆ

ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

ಬಸವಣÂನವರು ತಮÌ ವಚನ ಮೂಲಕ
"�ಾಯಕ®ೇ �ೈ¬ಾಸ", ದಯ®ೇ ಧಮ�ದ
ಮೂಲವಯÍ", "ಅಯÍ ಎಂದªೆ ಸÒಗ�,
ಎಲŬೕ ಎಂದªೆ ನರಕ" ಎಂದು ±ಾರುವ
ಮೂಲಕ ತಮÌ ¨ಾನವ�ಾ®ಾದ�ೆ´
±ಾĿತÍ ಸÈಶ� Īೕģದರು. ಬಸ®ಾĨ
ಶರಣರ ವಚನ ±ಾĿತÍ
�ಾ¬ಾĦೕತ®ಾದದುÅ.

Ŀೕ�ೆ �ಾಯಕŴೕĖ ²ಾಗೂ ĻಶÒಗುರು 
ಬಸವಣÂನವರ ತತÒ ಮತುÃ ಆದಶ�ಗಳನುÇ 
ĝೕವನದĹÐ ಅಳವģľ�ೊಂಡು ಸುಖ ĝೕವನ 
ನ�ೆಸಲು, ತಮÌ ಬಂಧು, ಬಳಗ ಮತುÃ 
¦ಾಂಧವÍದವĸ�ೆ ಮನದಟು¾

ಇಂĦ ĪಮÌ ಬಂಧು, 

Ļ. ಜಗĨೕಶ

ĪವೃತÃ ĝ¬ಾÐ £ಾÍ©ಾĩೕಶರು. 

ಹುಬÊĺÑ

ಭಗವĨ¶ೕ�ೆ - ಅ¢ಾÍಯ 1; ¯ೆ�Ðೕಕ – 2
ಸಂಜಯ ಉ®ಾಚ |

ದೃ°ಾ¾ö ತು ¤ಾಂಡ®ಾĪೕಕಂ ವ�Íಢಂ ದುŴೕ�ಧನಸÃ¡ಾ |
ಆ�ಾಯ�ಮುÍಪಸಂಗಮÍ ªಾ�ಾ ವಚನಮಬÎĻೕŒ ||

ಸಂಜಯ ಉ®ಾಚ - ಸಂಜಯನು ²ೇĺದನು ; ದೃ°ಾ¾ö - £ೋģದನಂತರ;  ತು - ಆದªೆ; 
¤ಾಂಡ®ಾĪೕಕಂ - ¤ಾಂಡವರ ±ೈನÍವನುÇ; ವ�Íಢಂ - ವ�Íಹದ ವÍವ± ÄೆಯĹÐದÅ; ದುŴೕ�ಧನಃ 
- ದುŴೕ�ಧನ ªಾಜನು; ತ¡ಾ - ಆಗ;  ಆ�ಾಯ�ś - ಗುರುಗಳನುÇ;  ಉಪಸಂಗಮÍ - 
ಸĲೕīľ; ªಾ�ಾ - ªಾಜ£ಾದ;  ವಚನś - ¨ಾತುಗಳನುÇ;  ಅಬÎĻೕŒ - ²ೇĺದನು; 

ಅನು®ಾದ: ಸಂಜಯನು ²ೇĺದನು: ¤ಾಂಡವರ ±ೈನÍವ� ಯುದÆ�ೆ´ ಸಜು»�ೊಂģರುವ�ದನುÇ 
£ೋģದ ªಾಜ ದುŴೕ�ಧನನು ತನÇ ಗುರುĻನ ಬĺ�ೆ ²ೋĖ ಈ ¨ಾತುಗಳನುÇ ²ೇĺದನು 

¨ಾģ�ೊಡಲು,  ಪÎĦವಷ� ಬಸವ
ಜಯಂĦಯನುÇ ಅದೂÅĸ©ಾĖ 
ಆಚĸಸುĦÃರುವ "¦ಾಂಧವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು 
�ಾĸ�ೇಬş ಟÎŤ¾", £ಾģ£ಾದÍಂತ 
ಉĺಯĹ ಮತುÃ ¦ೆ­ೆಯĹ ²ಾಗೂ ಸುಸĝ»ತ 
ಸ¨ಾಜ ಕಟ¾ಲು £ಾ®ೆಲÐರೂ �ೈ�ೋģľ 
ಸ²ಾಯ ¨ಾ�ೋಣ ಎಂಬುದು ನನÇ 
"ಮನ¡ಾಳದ ¨ಾತು". 
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ಆ²ಾರ®ೇ ಔಷĩ – ನಮÌ ಅಡು�ೆಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ಅಡĖರುವ      
ಆªೋಗÍದ Īĩ

§ಾರĦೕಯ ಸಂಸĂĦಯĹÐ 
ಅಡು�ೆಮ£ೆ �ೇವಲ ಅಡು�ೆ ¨ಾಡುವ 
ಸÄಳವಲÐ, ಅದು ನಮÌ ಕುಟುಂಬದ 
ಆªೋಗÍವನುÇ �ಾ¤ಾಡುವ ಒಂದು ಪ�ಟ¾ 
ಔಷ¢ಾಲಯವ� ²ೌದು. ನಮÌ 
ಅಡು�ೆಮ£ೆಯĹÐ ಪÎĦĨನ ಬಳಸುವ 
ಅĸļನ, ಶುಂĢ, ĝೕĸ�ೆ, �ೊತÃಂಬĸ,
ĳಂ�ೆÍ, ಓಮ, ಕĸĳಣಸು, ತುಳľ, ¦ೆಳ�ÑĺÑ 
ಮತುÃ ¡ಾĹ¹ĪÇಯಂತಹ ಪ¡ಾಥ�ಗಳ� 
�ೇವಲ ಆ²ಾರದ ರುěಯನುÇ ²ೆě¹ಸುವ�ದಲÐ,
ಆಯು®ೇ�ದದ ಪÎ�ಾರ ಅ£ೇಕ ಔಷĩೕಯ 
ಗುಣಗಳನುÇ ²ೊಂĨ®ೆ. ಇವ�ಗಳನುÇ 
ಸĸ©ಾದ ĸೕĦಯĹÐ ಮತುÃ Ĳತ 
ಪÎ¨ಾಣದĹÐ ಬಳಸುವ�ದĸಂದ ĝೕಣ�ĔÎĶ 
ಸು¢ಾĸಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ªೋಗĪªೋಧಕ 
ಶĔÃ ²ೆಚು¹ತÃ¡ೆ ²ಾಗೂ ಹಲ®ಾರು ±ಾ¨ಾನÍ 
ಆªೋಗÍ ಸಮ±ೆÍಗಳನುÇ ತ�ೆಯಲು 
ಸಹ�ಾĸ©ಾಗುತÃ¡ೆ.

1. ಅĸļನ (ಹĸ¡ಾÎ) – ಪÎಕೃĦಯ £ೈಸĖ�ಕ 

ªೋಗĪªೋಧಕ
ಆಯು®ೇ�ದದĹÐ ಅĸļನವನುÇ 

ಅತÍಂತ ¯ೆÎೕಷ¿ ಔಷĩೕಯ ದÎವÍ®ೆಂದು 
ಪĸಗĥಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಇದು ಉಷÂ ಮತುÃ ರುč 
ಗುಣಗಳನುÇ ²ೊಂĨದುÅ, ಉĸಯೂತವನುÇ 
ಕģĳ ¨ಾಡುವĹÐ, �ಾಯಗಳ� ¦ೇಗ 
ಗುಣ®ಾಗುವಂ�ೆ ¨ಾಡುವĹÐ ²ಾಗೂ 
ಚಮ�ದ ಆªೋಗÍವನುÇ �ಾ¤ಾಡುವĹÐ 
ಪÎಮುಖ ¤ಾತÎ ವĿಸುತÃ¡ೆ. �ೆಮುÌ ಮತುÃ 
ļೕತದಂತಹ ಸಮ±ೆÍಗಳĹÐಯೂ ಇದು 
ಪÎŴೕಜನ�ಾĸ. ಪÎĦĨನ ªಾĦÎ ಮಲಗುವ 
ಮುನÇ ¦ೆಚ¹Ėನ ²ಾĹ�ೆ ಅಧ� ಚಮಚ

ಅĸļನ ±ೇĸľ ಕುģಯುವ�ದು ಆªೋಗÍ�ೆ´ 
ಉತÃಮ. ಸಣÂ �ಾಯಗಳ ĳೕ¬ೆ ಅĸļನದ 
¬ೇಪವನುÇ ಹಚು¹ವ�ದĸಂದಲೂ ಪÎŴೕಜನ 

¡ೊªೆಯುತÃ¡ೆ.

2. ಶುಂĢ – ĝೕಣ�ĔÎĶಯ ±ೆÇೕĿತ 
ಶುಂĢ ಉಷÂ ಮತುÃ ಲಘ� ಗುಣಗಳನುÇ 

²ೊಂĨರುವ ಅತುÍತÃಮ ĝೕಣ��ಾĸ 
ದÎವÍ®ಾĖ¡ೆ. ಅĝೕಣ�, ²ೊ�ೆ¾ ಉಬÊರ, 
®ಾಂĦ, ļೕತ ಮತುÃ �ೆĲÌನಂತಹ 
ಸಮ±ೆÍಗಳĹÐ ಇದು ಬಹಳ ಪĸ�ಾಮ�ಾĸ. 
ಶುಂĢಯನುÇ ĪೕĸನĹÐ ಕುĨľ ಕ°ಾಯ®ಾĖ 
±ೇĻಸಬಹುದು ಅಥ®ಾ ĨನĪತÍದ 
ಅಡು�ೆಯĹÐ ಬಳಸಬಹುದು. Ļ¯ೇಷ®ಾĖ 
ಊಟಕೂ´ ūದಲು ಸÒಲÈ ಶುಂĢಯನುÇ 
±ೇĻಸುವ�ದು ĝೕ�ಾ�ĖÇಯನುÇ 
ಉ� ÃೇĝಸುತÃ¡ೆ ಎಂದು ಆಯು®ೇ�ದ 
ĦĺಸುತÃ¡ೆ.

3. ĝೕĸ�ೆ – ĝೕಣ�ಶĔÃಯನುÇ ವೃĨÆಸುವ 
ಮ±ಾ¬ೆ

ĝೕĸ�ೆ ಉಷÂ ಮತುÃ ಲಘ� ಗುಣಗಳನುÇ 
²ೊಂĨದುÅ, ĝೕಣ�ĔÎĶಯನುÇ ಸು¢ಾĸಸುವ 
ಪÎಮುಖ ಮ±ಾ¬ೆ©ಾĖ¡ೆ. ಇದು �ಾÍľĄŃ 
ಸಮ±ೆÍಗಳನುÇ ಕģĳ ¨ಾಡಲು ²ಾಗೂ 
²ೆĸ�ೆಯ ನಂತರ ĝೕಣ�ಶĔÃಯನುÇ ²ೆě¹ಸಲು 
ಸಹ�ಾĸ. ¦ೆĺ� ¶ೆ ĝೕĸ�ೆ ĪೕರನುÇ 
±ೇĻಸುವ�ದು ಅಥ®ಾ ಮĝ»�ೆಯĹÐ ĝೕĸ�ೆ 
ಪ�ģಯನುÇ ±ೇĸľ ಕುģಯುವ�ದು 
ĝೕಣ�ĔÎĶ�ೆ ಉತÃಮ. 

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 

§ಾರĦೕಯ ಅಡು�ೆಮ£ೆಯĹÐರುವ 10 ಆಯು®ೇ�Ĩೕಯ ಔಷĩೕಯ ಪ¡ಾಥ�ಗಳ�
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ಆ²ಾರ®ೇ ಔಷĩ – ನಮÌ ಅಡು�ೆಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ಅಡĖರುವ      
ಆªೋಗÍದ Īĩ

ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

4. �ೊತÃಂಬĸ İೕಜ – ¡ೇಹ�ೆ´ ತಂಪ� 

Īೕಡುವ ಔಷĩ
�ೊತÃಂಬĸ İೕಜ ļೕತ ಮತುÃ ಲಘ� 

ಗುಣಗಳನುÇ ²ೊಂĨ¡ೆ. ಇದು ¡ೇಹದ 
ಉಷÂ�ೆಯನುÇ ಕģĳ ¨ಾಡಲು, ಮೂತÎದ 
ಉĸಯನುÇ ಶಮನ�ೊĺಸಲು ²ಾಗೂ 
ĝೕಣ�ĔÎĶಯನುÇ ಸು¢ಾĸಸಲು 
ಸಹ�ಾĸ©ಾĖ¡ೆ. ªಾĦÎ �ೊತÃಂಬĸ 
İೕಜವನುÇ ĪೕĸನĹÐ £ೆ£ೆľ, ¦ೆĺ�ೆ¶ ಆ 
ĪೕರನುÇ ಕುģಯುವ�ದು ಅಥ®ಾ 
ಕ°ಾಯ®ಾĖ ±ೇĻಸುವ�ದು ಉತÃಮ.

5. ĳಂ�ೆÍ – ಆªೋಗÍದ ಬಹುಮುಖ ±ೆÇೕĿತ 
ĳಂ�ೆÍ ಉಷÂ ಮತುÃ ľÇಗÆ ಗುಣಗಳನುÇ 

²ೊಂĨದುÅ, ಮಧುĳೕಹ ĪಯಂತÎಣ�ೆ´ 
ಸಹ�ಾĸ©ಾĖ¡ೆ. Ĕೕಲು£ೋವ�, 
ಮಲಬದÆ�ೆ ಮತುÃ ²ಾಲುĥಸುವ 
�ಾಯಂĨರĹÐ ²ಾĹನ ಉ�ಾÈದ£ೆಯನುÇ 
²ೆě¹ಸಲು ಸಹ ಉಪಯುಕÃ®ಾĖ¡ೆ. ªಾĦÎ 
£ೆ£ೆľದ ĳಂ�ೆÍ �ಾಳ�ಗಳನುÇ ¦ೆĺ�ೆ¶
±ೇĻಸಬಹುದು ಅಥ®ಾ ĳಂ�ೆÍ ಪ�ģಯನುÇ

ಆ²ಾರದĹÐ ±ೇĸľ ಬಳಸಬಹುದು.

6. ಓಮ – ²ೊ�ೆ¾ಯ ಆªೋಗÍದ ರčಕ 
ಓಮ ಉಷÂ ಮತುÃ ರುč ಗುಣಗಳನುÇ 

²ೊಂĨದುÅ, ²ೊ�ೆ¾£ೋವ�, ಅĝೕಣ� ಮತುÃ 
�ಾÍľĄŃ ಸಮ±ೆÍಗĺ�ೆ ಉತÃಮ 
ಮ£ೆಮ¡ಾÅĖ¡ೆ. ļೕತದ ಸಂದಭ�ದĹÐಯೂ 
ಇದು ಉಪಯುಕÃ®ಾĖ¡ೆ. ಸÒಲÈ ಹುĸದ 
ಓಮವನುÇ ¦ೆಚ¹Ėನ Īೕĸ£ೊಂĨ�ೆ
±ೇĻಸುವ�ದು ಅಥ®ಾ ಓಮದ ಕ°ಾಯವನುÇ 
ಕುģಯುವ�ದು ĝೕಣ�ĔÎĶ�ೆ 
ಸಹ�ಾĸ©ಾĖ¡ೆ.

7. ಕĸĳಣಸು – ಹľವ� ಮತುÃ ĝೕಣ�ಶĔÃ 
²ೆě¹ಸುವ ದÎವÍ 

ಕĸĳಣಸು ಉಷÂ ಮತುÃ ಲಘ� 
ಗುಣಗಳನುÇ ²ೊಂĨ¡ೆ. ಇದು �ೆಮುÌ, ļೕತ 
²ಾಗೂ ĝೕಣ�ĔÎĶ ಸಮ±ೆÍಗಳĹÐ 
ಪĸ�ಾಮ�ಾĸ. �ೊ�ೆ�ೆ ಹľವನುÇ ²ೆě¹ಸಲು 
ಸಹ ಸಹ�ಾĸ©ಾĖ¡ೆ. ಅĸļನ ²ಾಲು, 
ಕ°ಾಯ ಅಥ®ಾ ĨನĪತÍದ ಆ²ಾರದĹÐ 
Ĳತ ಪÎ¨ಾಣದĹÐ ಕĸĳಣಸನುÇ 
ಬಳಸುವ�ದು ಆªೋಗÍಕರ. 

8. ತುಳľ – ಔಷĩೕಯ ಸಸÍಗಳ ªಾĥ 
ತುಳľ ಆಯು®ೇ�ದದĹÐ ಪĻತÎ ಮತುÃ 

ಔಷĩೕಯ ಸಸÍ®ಾĖ ಪÎľದÆ®ಾĖ¡ೆ. ಇದು 
ಉಷÂ ಮತುÃ ಲಘ� ಗುಣಗಳನುÇ ²ೊಂĨದುÅ, 
�ೆಮುÌ, ļೕತ, ಗಂಟಲು £ೋವ� ಮತುÃ 
ಉľªಾಟದ ಸಮ±ೆÍಗಳĹÐ ಬಹಳ 
ಉಪಯುಕÃ®ಾĖ¡ೆ.  

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 

§ಾರĦೕಯ ಅಡು�ೆಮ£ೆಯĹÐರುವ 10 ಆಯು®ೇ�Ĩೕಯ ಔಷĩೕಯ ಪ¡ಾಥ�ಗಳ�
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ಆ²ಾರ®ೇ ಔಷĩ – ನಮÌ ಅಡು�ೆಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ ಅಡĖರುವ      
ಆªೋಗÍದ Īĩ

ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

ªೋಗĪªೋಧಕ ಶĔÃಯನುÇ ²ೆě¹ಸಲು 
ತುಳľ ಎ¬ೆಗĺಂದ ಕ°ಾಯ ಅಥ®ಾ ಚ²ಾ 
ತ©ಾĸľ ±ೇĻಸಬಹುದು. 

9. ¦ೆಳ�ÑĺÑ – ಹೃದಯ ಮತುÃ 
ªೋಗĪªೋಧಕ ಶĔÃಯ ĲತÎ 

¦ೆಳ�ÑĺÑ ಉಷÂ, ĦೕĒ ಮತುÃ ľÇಗÆ 
ಗುಣಗಳನುÇ ²ೊಂĨ¡ೆ. ಇದು 
ĝೕಣ�ĔÎĶಯನುÇ ಸು¢ಾĸಸುವ�ದರ 
�ೊ�ೆ�ೆ �ೊ¬ೆ±ಾĄş ĪಯಂತÎಣ�ೆ´, 
Ĕೕಲು£ೋವ� ಕģĳ ¨ಾಡಲು ²ಾಗೂ 
ªೋಗĪªೋಧಕ ಶĔÃಯನುÇ ²ೆě¹ಸಲು 
ಸಹ�ಾĸ. ¦ೆĺ�ೆ¶ 1–2 ಎಸಳ� ¦ೆಳ�ÑĺÑಯನುÇ 
Ĳತ®ಾĖ ±ೇĻಸುವ�ದು ಅಥ®ಾ 
ಅಡು�ೆಯĹÐ ĪಯĲತ®ಾĖ ಬಳಸುವ�ದು 
ಉತÃಮ. 
 
10. ¡ಾĹ¹ĪÇ – ಸು®ಾಸ£ೆŴಂĨ�ೆ 
ಆªೋಗÍ 

¡ಾĹ¹ĪÇ ಉಷÂ ಮತುÃ ಲಘ� ಗುಣಗಳನುÇ 
²ೊಂĨದುÅ, ļೕತ, ĝೕಣ�ĔÎĶ ಸಮ±ೆÍಗಳ� 
²ಾಗೂ ರಕÃದĹÐನ ಸಕ´ªೆಯ ಮಟ¾ವನುÇ 
ĪಯಂĦÎಸಲು ಸಹ�ಾĸ©ಾĖ¡ೆ. ಇದು 
¡ೇಹ�ೆ´ ಉಷÂ�ೆಯನುÇ Īೕಡುವ ಗುಣವನೂÇ 
²ೊಂĨ¡ೆ. ¡ಾĹ¹ĪÇಯನುÇ ĪೕĸನĹÐ ಕುĨľ 
ಕ°ಾಯ®ಾĖ ಅಥ®ಾ ಚ²ಾ ²ಾಗೂ 
²ಾĹನĹÐ ±ೇĸľ ±ೇĻಸಬಹುದು.

"ಆ²ಾರ®ೇ ಔಷĩ" ಎಂಬುದು 
ಆಯು®ೇ�ದದ ಮೂಲ ತತÒಗಳĹÐ 
ಒಂ¡ಾĖ¡ೆ. 

ನಮÌ ಅಡು�ೆಮ£ೆಯĹÐ ಸುಲಭ®ಾĖ 
¡ೊªೆಯುವ ಈ ±ಾ¨ಾನÍ ಪ¡ಾಥ�ಗಳ� 
�ೇವಲ ರುěಯನುÇ ²ೆě¹ಸುವ ಮ±ಾ¬ೆಗಳಲÐ; 
ಅವ� ಆªೋಗÍವನುÇ �ಾ¤ಾಡುವ ಅಮೂಲÍ 
ಔಷĩೕಯ ಸಂಪತುÃ. ಆದªೆ ©ಾವ�¡ೇ 
ಪ¡ಾಥ�ವನುÇ ಅĦ©ಾĖ ±ೇĻಸುವ�ದĔ´ಂತ, 
¡ೇಹದ ಪÎಕೃĦ (®ಾತ, īತÃ, ಕಫ), ಋತು 
²ಾಗೂ ಆªೋಗÍದ ľÄĦಯನುÇ 
ಗಮನದĹÐಟು¾�ೊಂಡು Ĳತ ಪÎ¨ಾಣದĹÐ 
ಬಳಸುವ�ದು ಅತÍಗತÍ.
 

ಗı�ĥಯರು, ěಕ´ ಮಕ´ಳ�, 
ವŴೕವೃದÆರು ²ಾಗೂ Ĩೕಘ��ಾಲದ 
�ಾĵ¬ೆಗĺ�ೆ ಔಷĩಗಳನುÇ 
±ೇĻಸುĦÃರುವವರು ಈ ಪ¡ಾಥ�ಗಳನುÇ 
ಔಷĩೕಯ ಪÎ¨ಾಣದĹÐ ಬಳಸುವ ūದಲು 
ಅಹ� ಆಯು®ೇ�ದ ®ೈದÍರ ಸಲ²ೆ 
ಪ�ೆಯುವ�ದು ಸೂಕÃ. 
ನಮÌ ಪ�ವ�ಜರು ಅನುಸĸľದ 
"ಅಡು�ೆಮ£ೆĶೕ ಔಷ¢ಾಲಯ" ಎಂಬ 
ಪĸಕಲÈ£ೆಯನುÇ ಮ�ೆÃ ĝೕವನದĹÐ 
ಅಳವģľ�ೊಂಡªೆ, ಉತÃಮ ಆªೋಗÍ ಮತುÃ 
ಉತÃಮ ĝೕವನ¯ೈĹಯತÃ ಸುಲಭ®ಾĖ ²ೆ�ೆ» 
ಇಡಬಹುದು. ಪÎĦĨನದ ಆ²ಾರದĹÐĶೕ 
ಆªೋಗÍವನುÇ ಕಂಡು�ೊಳ�Ñವ�ದು 
ಆಯು®ೇ�ದದ Īಜ®ಾದ ಸಂ¡ೇಶ®ಾĖ¡ೆ.  
ĪಮÌ ಅģ�ೆಮ£ೆĶೕ ĪಮÌ ಆªೋಗÍದ 
ūದಲ ರďಾಕವಚ! 

Dr Vatsala, 
MD in ayurveda (panchakarma), 

Ph:8892535465,   
Instagram - dr.ayur_ortho_neuro

§ಾರĦೕಯ ಅಡು�ೆಮ£ೆಯĹÐರುವ 10 ಆಯು®ೇ�Ĩೕಯ ಔಷĩೕಯ ಪ¡ಾಥ�ಗಳ�
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ಮಕ´ಳ� ¦ೇľ�ೆ ರ�ೆ ಮುĖľ�ೊಂಡು
¯ಾ¬ೆ�ೆ ಬಂĨದÅರು. ಎಲÐĸಗೂ ತಮÌ
±ೆÇೕĿತರನುÇ §ೇġ©ಾಗುವ ಖುĽ. ಎಲÐರೂ
ಓģ ಬಂದು ±ೆÇೕĿತರನುÇ ¨ಾತ£ಾģľದರು.
ಅವರು ರ�ೆ ಕ­ೆದ ĸೕĦ, Ļೕŀľದ ಸÄಳಗಳ�
ಮತುÃ ಅĝ» ಮ£ೆ ಎಲÐದರ ಬ�ೆ¶ಯೂ
¨ಾತ£ಾģದರು.

¯ಾ¬ೆಯ ¦ೆಲುÐ ²ೊ�ೆದ ತčಣ
ಅವರವರ �ಾÐŤ ಹುಡುĔ�ೊಂಡು ²ೋದರು.
²ೊಸ ±ೆÇೕĿತರನುÇ ಪĸಚಯ
¨ಾģ�ೊಳ�Ñ®ಾಗ ಅವರ ಗುರುಗಳ�
ಬಂದರು. ಅವರನುÇ £ೋģದ ತčಣ ಎಲÐ
¨ಾತ£ಾಡುವ�ದು İಟು¾ ¨ೌನ®ಾĖ
£ೋಡು�ಾÃ ಕುĺತರು. ಗುರುಗಳ� ತಮÌನುÇ
ರĳೕŢ ಎಂದು ಪĸಚಯ ¨ಾģ�ೊಂಡರು.
ನಂತರ, ಮಕ´ಳ ²ೆಸರು ಮತುÃ ಅವರ
ಹ®ಾÍಸಗಳನುÇ ಪĸಚĵľ�ೊಂಡರು.

¯ಾ¬ೆಯ ūದಲ Ĩನ®ಾದÅĸಂದ
¤ಾಠ ಶುರು¨ಾಡಲು ಅವರು ಇಷ¾ ಪಡĹಲÐ.
ಇನುÇ �ೆಲವ� ಮಕ´ಳ� ಬಂĨಲÐ®ಾದÅĸಂದ,
¦ೇªೆ ಏ£ಾದರೂ ಕĹಸುವ ಬ�ೆ¶
Ŵೕěľದರು. ಮಕ´ĺ�ೆ ಎಲÐರೂ ಆಟ
ಆ�ೋಣ ಎಂ¡ಾಗ ಎ¬ಾÐ ಮಕ´ಳ� ಖುĽ
ಇಂದ ಒīÈದರು. ಆದªೆ, ರĳೕಶರವರು
ಆಟದ ĳೖ¡ಾನದ ಬದಲು ¯ಾ¬ೆಯ
ಮುಂ§ಾಗ�ೆ´ ಕªೆದು �ೊಂಡು ಬಂದರು.
ಎಲÐರೂ ಅĹÐ ಆಟ ಆಡ�ೊಡĖದರು. ಓಡುವ
ಆಟ, �ೆಂģನ ಆಟ ಆģ ಸು±ಾÃĖ ಎಲÐರೂ
¯ಾ¬ೆಯ ಒಳ�ೆ ಬರಲು ²ೊರಟರು. ಆಗ
ರĳೕŢ ಅವರು "¯ಾ¬ೆಯ ಒಳ�ೆ ²ೋದªೆ
ಮ�ೆÃ ಆಟ ಆಡುವ ²ಾĖಲÐ" ಎಂದರು. ಆದªೆ
ಮಕ´ĺ�ೆ ¤ಾಠ �ೇಳ�ವ ಮನಸುÕ ಇರĹಲÐ.

²ಾ�ಾĖ ಅ¬ Ðೇ ²ೊರ�ೆ Īಂತು ಏನು
¨ಾ�ೋದು, ±ಾ�ಾĖ¡ೆ ಆದªೆ ಒಳ�ೆ
²ೋಗಲು ಆಗುĦÃಲÐ ಎಂದು ತಮÌ¬ೆÐೕ
¨ಾ�ಾģ�ೊಳÑ�ೊಡĖದರು.

ಆಗ �ಾ£ೇ ¦ೇľ�ೆ ರ�ೆ 
ಮುĖĨದÅĸಂದ ಮ¢ಾÍಹÇದ İľಲು 
�ೋªಾ�ೆ ಇತುÃ. ಮಕ´ಳ� ರĳೕŢ ಅವĸ�ೆ 
"ದಯĻಟು¾ ಸÒಲÈ ²ೊತುÃ ಒಳ�ೆ 
ಕುĺತು�ೊಳÑಲು ಅನುಮĦ �ೊģ" ಎಂದು 
�ೇĺದರು. ಆಗ ರĳೕŢ ಅವರು "¯ಾ¬ೆ ಒಳ�ೆ 
²ೋಗಲು ಅನುಮĦ �ೊಡುವ�ĨಲÐ. ಆದªೆ 
ಇ¬ Ðೇ ²ೊರ�ೆ ಕುĺತು Ļ¯ಾÎಂĦ 
ತ�ೆದು�ೊĺÑ" ಎಂದರು. ಮಕ´ಳ� ಸುತÃ 
£ೋģ "ಆದªೆ ಇĹÐ ಎಲೂÐ £ೆರಳ� ಇಲÐ, ಈ 
İľಲĹÐ Ļ¯ಾÎಂĦ ²ೇ�ೆ ľಗುತÃ¡ೆ? ಇನುÇ 
²ೆಚು¹ ಸು±ಾÃಗುತÃ¡ೆ" ಎಂದರು.  

ರĳೕŢ ಅವರು ಮಕ´ĺ�ೆ ಮರು ಪÎ¯ೆÇ 
¨ಾģದರು, "İľಲು ತುಂ¦ಾ ಇರುವ�ದು 
²ೌದು, £ೆರಳ� ನಮ�ೆ ²ೇ�ೆ ľಗುತÃ¡ೆ?". 
ಮಕ´ಳ� ಒಂ¡ೇ ±ಾĸ ಉತÃĸľದರು, "¡ೊಡÀ 
ಮರದ �ೆಳ�ೆ ಒ­ Ñೆ £ೆರಳ� ľಗುತÃ¡ೆ". 
ರĳೕŢ ಮ� Ãೆ �ೇĺದರು, "ಅದ�ೆ´ £ಾವ� 
ಏನು ¨ಾಡ¦ೇಕು? ಎಂದು. ಆಗ ಮಕ´ಳ 
ಮನľÕನ¬ Ðೇ ಉತÃರ ľĔ´ತು. ¯ಾ¬ೆಯ ಸುತÃ 
©ಾವ ಮರಗಳ� ಇಲÐ. ಸÒಲÈ ಮರಗಳ� 
ಇĨÅದÅªೆ ಇ¬ Ðೇ ಆªಾ¨ಾĖ ಕುĺತು ಮ� Ãೆ ಆಟ 
ಆಡಲು ±ಾಧÍ®ಾಗುĦÃತುÃ.

ರĳೕŢ ಅವರು ಮಕ´ĺ�ೆ ಪĸಸರದ
ಬ�ೆ¶ ¨ಾĿĦ Īೕಡ�ೊಡĖದರು. £ಾವ�
¯ಾ¬ೆಯĹÐ ¤ಾಠ ಕĹಯುವ°ೆ¾ೕ ಮುಖÍ ನಮÌ
ಪĸಸರವನುÇ �ಾ¤ಾģ�ೊಳ�Ñವ�ದು. £ಾವ�
ಎ°ೆ¾ೕ ಮುಂದುವĸದರೂ ಪĸಸರ ಇಲÐĨದÅªೆ
©ಾವ�ದೂ ಉಪŴೕಗ�ೆ´ ಬರುವ�ĨಲÐ.  

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 
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ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

£ೆರಳ� ¦ೇಕು ಎಂದು ಬಯಸುವ ಮನಸುÕ
ಇರು®ಾಗ, ĖಡಗಳನುÇ £ೆಟು¾ ¦ೆ­ೆಸುವ
ಬ�ೆ¶ಯೂ Ŵೕěಸ¦ೇಕು. ಪÎಯತÇ ಇಲÐ¡ೆ
ಫಲĻಲÐ. ಇಂದು Ėಡ £ೆಟ¾ªೆ ¨ಾತÎ ನಮ�ೆ
ಮುಂ¡ೆ ಅದು ¡ೊಡÀ ಮರ®ಾĖ £ೆರಳ�
�ೊಡುತÃ¡ೆ. ನಮÌ ಪ�ವ�ಜರು £ೆಟ¾
Ėಡಗ­ೇ ಇಂದು ನಮ�ೆ ಮರಗ­ಾĖ
ಉಪŴೕಗ®ಾಗುĦÃ®ೆ. ನಮÌ ಮುಂĨನ
īೕĺ�ೆ�ೆ £ೆರಳ� �ೊಡಲು £ಾವ� ಇಂದು £ೆಟ¾
Ėಡಗ­ೇ ಮೂಲ.

ಮಕ´­ೆಲÐ ¨ೌನ®ಾĖ ಗುರುಗಳ
¨ಾತನುÇ �ೇಳ��ಾÃ ĪಂĦದÅರು. ನಂತರ,
²ಾ�ಾದªೆ £ಾವ� ¯ಾ¬ೆಯ ಸುತÃ ĖಡಗಳನುÇ
£ೆ�ೋಣ. ಅವ�ಗಳನುÇ �ೆ£ಾÇĖ
£ೋģ�ೊಂಡªೆ ಅವ� ¡ೊಡÀ
ಮರಗ­ಾಗುತÃ®ೆ ಎಂದು ಎಲÐರೂ ¨ಾ�ಾģ
ರĳೕŢ ಅವĸ�ೆ Ħĺľದರು. ಆಗ
ಗುರುಗ­ಾದ ರĳೕŢ ಅವರು, "ĪಮÌ
¨ಾತು ಸĸ. £ಾವ� ¯ಾ¬ೆಯ ಸುತÃ
ĖಡಗಳನುÇ £ೆಡ¦ೇಕು. ಆದªೆ, ಈಗ £ೆಟ¾ªೆ
ಅವ� ಸುಲಭ®ಾĖ ¦ೆ­ೆಯುವ�ĨಲÐ. ತುಂ¦ಾ
Īೕರು ²ಾĔ £ೋģ�ೊಳÑ¦ೇಕು. ಸĸ©ಾĖ
£ೋģ�ೊಳÑĨದÅªೆ ಅವ� ಒಣĖ ²ೋಗುತÃ®ೆ.
£ಾವ� Ėಡ £ೆಡುವ ಸಮಯವನುÇ ಸĸ©ಾĖ
ಆ¬ೋěľ ¨ಾಡ¦ೇಕು. ಇನುÇ ಸÒಲÈ
ĨನದĹÐ ಮ­ೆ�ಾಲ ಶುರು®ಾಗುವ�ದು. ಆಗ
ĖಡಗಳನುÇ £ೆಟ¾ªೆ, ಆ�ಾಗ ಮ­ೆ ಬಂದು ಅವ�
�ೆ£ಾÇĖ ¦ೆ­ೆಯಲು ಸ²ಾಯ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಸÒಲÈ
Ĩನಗಳ ನಂತರ Ėಡ £ೆಡುವ �ಾಯ�ಕÎಮ
Ŵೕĝಸುವ�¡ಾĖ ²ೇĺದರು. ಮಕ´ಳ�
ಸಂ�ೋಷĨಂದ ಒīÈದರು.

ಮತುÃ ¯ಾ¬ೆಯ ಒಳ�ೆ ಕುĺತು ಪĸಸರದ ಬ� ¶ೆ
ಅವĸ�ೆ Ħĺದಂ�ೆ ¨ಾತ£ಾಡುತÃ �ಾಲ
ಕ­ೆದರು.

ಸÒಲÈ Ĩನಗಳ ನಂತರ ಮ­ೆ�ಾಲ 
ಶುರು®ಾĵತು. ಮಕ´ಳ� ರĳೕŢ ಅವĸ�ೆ 
Ėಡಗಳ ಬ� ¶ೆ £ೆನīľದರು. ರĳೕŢ ಅವರು 
ಮುಂĨನ §ಾನು®ಾರ Ėಡ £ೆ�ೋಣ ಎಂದು 
Ħĺľದರು. ಅವರು ಅರಣÍ ಇ¬ಾ�ೆಯವರನುÇ 
ಸಂಪĔ�ľ, ĖಡಗಳನುÇ �ೊಡಲು �ೋĸದರು. 
ಅರಣÍ ಇ¬ಾ�ೆಯವರು ಸಂ�ೋಷĨಂದ 
ಒīÈದರು ಮತುÃ  ಅವರೂ ಸಹ Ėಡ £ೆಡುವ 
�ಾಯ�ದĹÐ §ಾĖ©ಾಗು� Ãೇ®ೆ ಎಂದು 
Ħĺľದರು. 

§ಾನು®ಾರ 100 ĖಡಗಳನುÇ ಅರಣÍ 
ಇ¬ಾ�ೆĵಂದ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬಂದರು. 
ಮಕ´­ೆಲÐ ¦ೆĺ� ¶ೆ 7 ಗಂ�ೆ�ೆ ¯ಾ¬ೆಯ ಮುಂ¡ೆ 
±ೇĸದÅರು. Ėಡ £ೆಡಲು ¦ೇ�ಾದ ²ಾªೆ, 
ಚĹ�ೆಗಳನುÇ ಮತುÃ ĖಡಗಳನುÇ £ೆಡುವ 
�ಾಗಗಳನುÇ ರĳೕŢ ರವರು ľದÆ¨ಾģದÅರು. 
ಎಲÐ ಮಕ´ಳ� ಉ�ಾÕಹĨಂದ ĖಡಗಳನುÇ 
£ೆಡಲು ಶುರು ¨ಾģದರು. ¯ಾ¬ೆಯ ಸುತÃ 
ಮತುÃ ¯ಾ¬ೆ�ೆ ಬರುವ ¡ಾĸಯĹÐ �ೆಲವ� 
ĖಡಗಳನುÇ ²ಾĔದರು. 10 ಗಂ�ೆಯ ®ೇ­ೆ�ೆ 
ಎ¬ಾÐ ĖಡಗಳನುÇ £ೆಟು¾ ಬಂದರು.  

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 
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ಮಕ´ಳ ಕ ೆ - ಪĸಸರದ ಮಹತÒ 

ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

�ೆಲಸ ¨ಾģ ಸು±ಾÃĖದÅರೂ 
ಎಲÐĸಗೂ ಒ­ Ñೆ �ೆಲಸ ¨ಾģದ ತೃīÃ ಮತುÃ 
ಸಂ�ೋಷ �ಾಣುĦÃತುÃ. ಈ ವಷ� ಇ®ೆ¬ಾÐ 
ĖಡಗಳನುÇ �ೆ£ಾÇĖ £ೋģ�ೊ­�ೆ Ñೕಣ 
ಮತುÃ ಮುಂĨನ ವಷ� ಇನÇಷು¾ ĖಡಗಳನುÇ 
£ೆ�ೋಣ ಎಂದು ¨ಾ�ಾģ�ೊಂಡರು. 
ಅರಣÍ ಇ¬ಾ�ೆಯವರು ಸಹ, ಮ�ೆÃ 
ಉěತ®ಾĖ ĖಡಗಳನುÇ �ೊಡು� Ãೇ®ೆ, 
ಇನÇಷು¾ ĖಡಗಳನುÇ ¦ೆ­ೆ±ೋಣ ಎಂದು 
ಆ¯ಾÒಸ£ೆ �ೊಟ¾ರು. ಅರಣÍ ಇ¬ಾ�ೆಯ 
ಅಧÍčರು "ಮರಗĺಂದ ನಮ�ೆ ಒ­ Ñೆಯ 
�ಾĺ, £ೆರಳ� ²ಾಗೂ Īೕರು 
ಶುĨÆ©ಾಗುವ�ದು.  

ಮರಗಳ� ಇದÅªೆ ಮ�ೆÃ ಮ­ೆ©ಾಗುವ 
±ಾಧÍ�ೆಯೂ ²ೆಚು¹ತÃ¡ೆ. ನಮÌ ಆªೋಗÍ 
ಸು¢ಾರ�ೆ©ಾಗುತÃ¡ೆ. ಇಂತಹ �ೆಲಸಗಳನುÇ 
ಎ¬ಾÐ ಕ�ೆಯೂ ¨ಾಡ¦ೇಕು. ಪĸಸರ ರč�ೆ�ೆ 
ಎಲÐರೂ �ೈ �ೋģಸ¦ೇಕು. ĖಡಗಳನುÇ 
£ೆಡುವ�ದು ಒಂದು Ĩನದ �ೆಲಸ. ಅಷ¾�ೆ´ೕ 
ĪĹÐಸ¡ೆ, ĖಡಗಳನುÇ �ೆ£ಾÇĖ 
£ೋģ�ೊ­�ೆ Ñೕದು ಮುಖÍ. Ėಡಗಳ� 
ಒಣಗದಂ�ೆ �ೆ£ಾÇĖ £ೋģ�ೊ­�ೆ Ñೕಣ" 
ಎಂದು ಮರಗಳ ಮಹತÒವನುÇ ಮಕ´ĺ�ೆ 
ಅ ೈ�ľದರು. ಎಲÐರೂ ĖಡಗಳನುÇ �ೆ£ಾÇĖ 
£ೋģ�ೊಳÑಲು ಪಣ�ೊಟ¾ರು. 

ಎಲÐರೂ ಸಂ�ೋಷĨಂದ ಮ£ೆ�ೆ 
�ೆರĺದರು. 

ಅĝ» ²ೇĺದ ¨ಾತು
ĿಂĨನ ಸಂě�ೆಯ ಅಂಕಣ�ೆ´ 

ಪÎĦĔÎĵľದ ಎಲÐĸಗೂ ಧನÍ®ಾದಗಳ�. 
²ಾಗೂ ಒಬÊರು ಮ²ಾ§ಾರತವನುÇ 

Ļೕŀľದªೆಂದು Ħĺದು ಸಂ�ೋಷ ®ಾಯುÃ.

ಈ ಸಂě�ೆಯ ¨ಾತು .....ಬಲ�ೈಯĹÐ 
�ೊಟ¾ದುÅ ಎಡ�ೈ�ೆ Ħĺಯ¦ಾರದು ಇದು 
ಏ£ೆಂದªೆ . . . .©ಾĸ�ಾದರೂ ¨ಾಡುವ 
¡ಾನ ಅಥ®ಾ ಉಪ�ಾರದ ಬ� ¶ೆ Ŀĸಯರು 
ರೂĤľ�ೊಂģರುವ ಒಂದು ಸದು¶ಣ ,

²ೇ�ೆ ಇದು ?...... 
ಬಲ�ೈ ಗೂ ಎಡ�ೈ ಗೂ ಎಷು¾ ದೂರ? 

ಅಥ®ಾ ಎರಡೂ �ೈಗಳ� ¨ಾಡುವ �ೆಲಸ 
ಅಥ®ಾ ĔÎĶ ಒಂ¡ೇ ĳದುĺನ  ಕಂ�ೊÎೕş 
ನĹÐರುತÃ®ೆ ಅ¬ಾÒ, Ħĺಯ¡ೇ ಇರು�ಾÃ 
ಎನುÇವ ಪÎ¯ೆÇ ಸಹಜ. ಆದªೆ ಅಥ� ಅದಲÐ. 

¨ಾģದ ¡ಾನ ಧಮ� ಅಥ®ಾ ಸ²ಾಯ 
©ಾĸಗೂ Ħĺಯ¦ಾರ¡ೆಂಬುĨರ¦ೇಕು. 

�ಾರಣ ....
ಒಂದು ... �ೆ�ೆದು�ೊಂಡವĸ�ೆ 

ಮುಜುಗರ ಆಗ¦ಾರದು ಅಂತ£ೋ ಅಥ®ಾ 
�ೊಟ¾ವĸ�ೆ £ಾನು �ೊ�ೆ¾ ಎಂಬ ಅಹಂ�ಾರ 
ಬರ¦ಾರದು ಅಂತ£ೋ ಇರಬಹುದು.  
�ೊಟ¾ವĸ�ೆ ²ಾಗೂ ಪ�ೆದವĸ�ೆ Ħĺದªೆ 
±ಾ�ೆಂಬುĨರಬಹುದು.

�ೊ£ೆಯĹÐ ... 
�ೊಡುವವ £ಾ£ಾರು?
ಬĸ�ೈಯĹÐ ಬಂದು ಬĸ�ೈಯĹÐ 
²ೋಗುವವ.

ಎ¬ಾÐ ಆ ಭಗವಂತನĨರು®ಾಗ ....,🙏

ಕĻ�ಾ ಎŤ

¯ೈ¬ಾ
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ಎş. ಎŤ. ನವÍ, ಆ²ಾರ ತĐೆ
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L. S. Navya, Dietician



ಬಸವ ಜಯಂĦ ಮತುÃ ಪÎĦ§ಾ ಪ�ರ±ಾ´ರ  function �ೆ£ಾÇ�ಾಯುÃ 

ಇದರ ĿಂĨನ ಪĸಶÎಮ ±ಾಕĽ¾ತುÃ ಆದªೆ ಒಂದು  Ĩ£ಾ ಪ�Ħ� �ಾಯ�ಕÎಮ ನ�ೆ±ೋದು 
ಸುಲಭವಲÐ 

ಇ°ಾ¾ದರೂ ಎಲÐĸಗೂ ಸಮಯ ²ೊಂĨ±ೋದು ಸÒಲÈ ಕಷ¾®ೇ ಸĸ 

�ೆಲŬಂದು £ಾ®ೆĥľದಂĦರುವ�ĨಲÐ ಪ�ವ� ľದÆ�ಾ �ೆಲಸದĹÐ ತಮÌ ತಮÌ �ೆಲಸಗಳನುÇ 
ಬĨĖಟು¾ ಪªೋč®ಾĖ 

ಪÎತÍč®ಾĖ ಶÎĲľದ ಎಲÐĸಗೂ ನನÇ ಹೃದಯ ಪ�ವ�ಕ ಧನÍ®ಾದಗಳ� 

ಅದರಲೂÐ ಅಕ´ಯÍ ಅಣÂಯÍ ļವ¤ಾವ�Ħ ಅನÇ ¦ೇ�ೋ ಇಲÐ ªಾಮľೕ�ೆ ಅನÇ¦ೇ�ೋ ಅಷು¾ 
ದೂರĨಂದ ಪÎĦೕ ಸ§ೆಗĺ�ೆ ಬಂĨ¡ಾªೆ 

£ಾಗªಾಜ ತನು�ಾ ಅವರ ಮ£ೆಯಂತೂ ಒಂದು ¡ಾ±ೋಹ®ೇ ಅನÇ ಬಹುದು 

ಅರುಣನ ಉ�ಾÕಹದ �ೆಲಸಗಳ� 

ನĻೕನ ರ ಜ®ಾ¦ಾÅĸಗಳ� 

Ħ¤ೆÈೕ±ಾÒĲ ¯ೈ¬ಾರವರ ಅĻರತ ಶÎಮ 

Ĳೕನ ªಾಜು ರವರ ಶÎಮ. ಜ®ಾ¦ಾÅĸಗಳ� ಅವರ Īರೂಪ�ಾ  ಜ®ಾ¦ಾÅĸ 

ಇನುÇ ಬಸ®ೇಶರ ಸಹ�ಾರ

ಮĹÐ�ಾ ಮĹÐ�ಾಜು�Ŗ ರವರ ¤ಾ¬ೊ¶ಳ�ÑĻ�ೆ 

ಪÎಸನÇ ರವರ ಸಲ²ೆ ŪÎೕ�ಾÕಹ 

ಷಣುÌಖ ರವರ ತುಂ¦ಾ ಗಮನĻಟು¾ ¨ಾಡ¦ೇ�ಾದ ID Card work 

²ಾಗೂ ಜಗĨೕಶಣÂ ದಂಪĦಗಳ ಉ�ಾÕಹ ²ಾಗೂ ŪÎೕ�ಾÕಹ�ೆ´ ಅನಂತ ವಂದ£ೆಗಳ� 

²ೇ­ಾÃ ²ೋದªೆ ಮುĖಯುವ�ĨಲÐ 

ಒ�ಾ¾ªೆ ಎಲÐರೂ ಒಂĨ¬ೊÐಂದು ĸೕĦ ತಮÌ ±ೇ®ೆಯನುÇ ಸĹÐľರುĻĸ 

Dr. Basavraj family , ¬ಾಯŝ ±ಾ²ೇಬುÎ and ಅļÒĪ ಇನೂÇ ©ಾರು ಇಂದು ಬಂĨಲÐŬೕ 
ಅವರನುÇ £ಾವ� ĲŤ ¨ಾģ�ೊಂ�ೆವ� 

ಒ�ಾ¾ªೆ ಎಲÐĸಗೂ ಮ�ೊÃĳÌ ಧನÍ®ಾದಗಳ� 

book and website ¨ಾಡುವ�ದರĹÐ ಬಹು¤ಾಲು  ¯ೆÎೕಯಸುÕ 

ಅರುಣ, Ħ¤ೆÈೕ±ಾÒĲ, ¯ೈ¬ಾ ಅವರು 

Thank you🙏
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ಮನಃಪ�ವ�ಕ ಧನÍ®ಾದಗಳ�

ಕĻ�ಾ ಎŤ.



ಪÎಸುÃತ ಸಮಯದĹÐ ಚರಕ

£ಾವ� Artificial Intelligence ಯುಗದĹÐ 
ಬದುಕುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ, ಎಲÐರೂ ಎಷು¾ ±ಾಧÍŬೕ 
ಅಷು¾ ®ೇಗ®ಾĖ ಎ¬ಾÐದರಲೂÐ Ŀģತ 
±ಾĨಸಲು £ಾ­ೆĶೕ ಇಲÐ®ೆಂಬಂ�ೆ ತುಂ¦ಾ 
ಪÎ©ಾಸಪಡುĦÃ¡ Åೇ®ೆ. ²ೌದು, £ಾವ� ಈ ĸೕĦ 
ಓಡುĦÃದÅªೆ £ಾ­ೆಗಳ� ಅಲÐ ಈ čಣ®ೇ 
ನಮÌದಲÐ ಎಂಬ ľÄĦ�ೆ ತಲುīİġ¾¡ೆÅೕ®ೆ. 
ಪÎಪಂಚ¡ಾದÍಂತ �ೆಲ ಪÎ¡ೇಶಗಳ� 
ಭೂಪಟĨಂದ¬ೇ ಇĪÇಲÐದಂ�ೆ 
ಪÎಪಂಚ¡ಾದÍಂತ �ೆಲ ಪÎ¡ೇಶಗಳ�, ಎಷು¾ 
¤ಾÎòĥ, ಪŀಗಳ� ಮನುಷÍರ �ೊ�ೆ ¤ಾÎಣ 
ಕ­ೆದು�ೊಂಡವ� ಎನುÇವ ¬ೆಕ´®ೇ ಇಲÐ®ಾĖ¡ೆ. 
ಇಲÐ°ೆ¾ೕ ಅಲÐ, ಅĦೕ İľಲು ಮತುÃ
ಪÎ®ಾಹĨಂ¡ಾĖ, ಪÎಪಂಚದ ©ಾವ�¡ೇ 
ಸÄಳವ� ಮನುಷÍನು ಬದುಕಲು ±ಾಧÍ®ೇ ಇಲÐ 
ಎನುÇವಷು¾ ಮġ¾�ೆ ಹ®ಾ¨ಾನ 
ತುತು�ಪĸľÄĦ ಯನುÇ ತಂದು �ೊಂģ¡ Åೇ®ೆ. 

Ŀĸಯ ĻĐಾĪ ¨ಾಧš �ಾģ¶Š 
²ೇಳ�ವಂ�ೆ ನಮÌ ಪÎಕೃĦಯ Ļ�ೋಪ�ೆ´ 
�ಾರಣ, ಉಳÑವರು ಮತುÃ ಉಳÑĨರುವವರ 
ನಡು®ೆ ²ೆ�ಾ¹ಗುĦÃರುವ ಕಂದಕ. ನಮÌ 
ľೕ¨ಾĦೕತ, ಹಪಹīಸುವ ಐ°ಾªಾĲ,
ಆಡಂಬರದ ĝೕವನ ¯ೈĹಯು ಉಳÑದವರನುÇ 
ಮĥÂ ನĹÐ ಹೂತು ಅವರ ಕುರುಹುಗಳ£ೆÇೕ ಇಲÐ 
®ಾĖľ¡ೆÅೕ®ೆ. ಆದರೂ ಎರ�ೇ ĨನದĹÐ 
ಎಲÐವನೂÇ ಮªೆತು ಮತÃ¡ೇ ತಪ�ÈಗಳನುÇ 
ಮುಂದುವªೆಸುತÃ ನ�ೆĨÅ¡ೇ®ೆ. 

ಉಳÑವರನುÇ ಅನುಸĸಸುತÃ ಉಳÑದವರ 
ಬ� ¶ೆ ĔಂěತೂÃ ಅನುಕಂಪವ� ಇಲÐ¡ೇ, 
�ೊ£ೆĶೕ ಇಲÐದ Ļ£ಾಶದ ಅıವೃĨÆ�ೆ 
¡ಾಪ��ಾಲನುÇ ²ಾಕುĦÃ¡ Åೇ®ೆ. 

²ಾ�ಾದªೆ ಈ ಪÎಸುÃತ ಹ®ಾ¨ಾನ ತುತು� 
ಪĸľÄĦಗೂ, ಪ�ªಾತನ ನೂಲುವ �ೌಶಲÍ®ಾದ 
ಚರಕಕೂ´ ಏನು ಸಂಬಂಧ ? 
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ಚರಕವ� �ಾ­ Ìೆĵಂದ �ಾನು ĝೕĻľ, 
¦ೇªೆಯವರನೂÇ ಬದುĔಸುವ ಸಂ�ೇತ. 
ನಮÌ £ಾ�ಾ¬ೋಟದ ಓಟ ūಲದ ®ೇಗದ 
ಅಂĦಮ ಪÎ©ಾಣದಂ�ಾĖ¡ೆ. 

ನಮÌ ಮುಂĨನ īೕĺ�ೆಯಲÐ, £ಾ®ೇ 
ಬದುಕ¦ೇ�ೆಂದªೆ ಆĶ´Ķೕ ಇಲÐದಂ�ಾĖ¡ೆ. 
ಇದĸಂ¡ಾĖ ಇģೕ ĝೕವªಾļ ²ಾಗೂ 
¨ಾನವ ಜ£ಾಂಗವ£ೆÇೕ ಅĺಸಲು
²ೊರġರುವ İಕ´ġ¾ನ ಈ ಸಂದಭ�ದĹÐ, 
ಪÎಕೃĦŴಂĨ�ೆ ±ಾಮರಸÍ ¦ೆ±ೆಯುĦÃದÅ 
ಸಂಪÎ¡ಾಯಗಳನುÇ, ಸಹಜ ²ಾಗೂ ಸರಳ 
ĝೕವನ ತತÒಗಳನುÇ ಪ�ನ¯ೆ¹ೕತನ�ೊĺಸುವ 
ಅĪ®ಾ©ಾ��ೆ ²ೆ�ಾ¹Ė¡ೆ. 

İÎġಷರ ಆĺÒ�ೆಯĹÐ 1915 ರ ವªೆ�ೆ 
ಮೂ¬ೆಗುಂ¤ಾĖದÅ ಚರಕ ²ೇ�ೆ ನಮÌ 
±ಾÒı¨ಾನದ, ಸÒªಾಜÍದ ಅľÌ�ೆಯನುÇ 
ಎĦÃĿģĵತು ಎನುÇವ ಇĦ²ಾಸ®ೇ 
ªೋಚಕ.

§ಾರತದĹÐ ±ಾĻªಾರು ವಷ�ಗĺಂದ 
¦ೆ­ೆಯುĦÃದÅ ಹĦÃಯ ¡ೇľ ತĺಗĺ�ೆ 
ಜಗĦÃ£ಾದÍಂತ ¦ೇģ�ೆĵತುÃ. ĻಶÒ ಪÎľದÆ 
�ಾ�ಾ ಮľÐŖ ಬ�ೆ¾ಗಳನುÇ £ೇಯಲು ¡ೇľ 
ಹĦÃಯ£ೆÇೕ ಬಳಸ¬ಾಗುĦÃತುÃ. §ಾರತದ 
ಹĦÃ�ಾĖ ¨ಾÍಂ�ೆಸ¾ŝ ನ ಹĦÃ Ėರĥಗಳ� 
®ಾರಗಟ¾¬ೇ �ಾಯುĦÃದÅವ� ಎನುÇವ ¨ಾĦ�ೆ 
¡ೇľ ಹĦÃಯ ಮತುÃ £ೇ�ಾರರ ®ೈļಷ¾ñ�ೆ´ 
±ಾŀ©ಾĖ¡ೆ. �ೋಲ´ತÃ, 
Ļ¯ಾಖಪಟ¾ಣĨಂದ ಬೃಹŒ ಹಡುಗುಗಳĹÐ 
¬ೋŏ ಗಟ¾¬ೇ ಹĦÃ ರ¥ಾÃಗುĦÃತುÃ.

ಆದªೆ §ಾರತದ ಹĦÃ ತĺಗಳದುÅ ಒಂದು 
ದುರಂತ ಕ ೆ. ಈ ದುರಂತ�ೆ´ ಮುನುÇģ 
ಬªೆದದುÅ İÎġಷರು, ಎರಡು ಶತ¨ಾನಗಳ 
Ŀಂ¡ೆĶೕ İÎġಷರು, ನಮÌ ಹĦÃಯನುÇ

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 



ಪÎಸುÃತ ಸಮಯದĹÐ ಚರಕ

ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

ಬಳľ ನಮÌ �ಾ�ಾ�£ೆಗಳĹÐ ನೂಲನುÇ 
ತ©ಾĸľ, ನಮÌ £ೇ�ಾರĸ�ೆ ಅದನುÇ 
�ೊಡುವ�ದ�ೆ´ ಆರಂıľದರು. ಆನಂತರ 
ಅವರು ತಮÌ �ಾ�ಾ�£ೆಗĺ�ೆ ಸೂಕÃ®ಾಗುವ 
ಹĦÃ ¦ೇಕು ಎಂದು ಅĳೕĸಕದ ಹĦÃಯ 
ತĺಗಳನುÇ ನಮÌ ªೈತರ ĳೕ¬ೆ 
ಬಲವಂತĨಂದ ²ೇĸದರು. ಇದು ಎĹÐಯವªೆ�ೆ 
ತಲುī¡ೆ ಎಂದªೆ, ನಮÌ ¡ೇಶದ �ಾĨ 
²ಾಗೂ �ೈಮಗ¶ ďೇತÎಗಳĹÐ ಸಹ ¯ೇಕಡ 
90Ĕ´ಂತ ²ೆಚು¹ İ. ġ ಹĦÃ ಬಳ�ೆ©ಾಗುĦÃ¡ೆ.

ನಮÌ ¡ೇಶದĹÐ ನೂªಾರು ಸÄĺೕಯ 
ತĺಗಳ� ಲಭÍĻದುÅ, ಆ©ಾ ಪÎ¡ೇಶ�ೆ´ ಸೂಕÃ 
ಎĪಸುĦÃದÅವ�. ತುಂಡು ಎ­ೆಗಳ ಈ ಹĦÃ, 
�ೈĵಂದ ನೂಲು �ೆ�ೆಯುವ�ದ�ೆ´ ²ಾಗೂ 
�ೈಮಗ¶�ೆ´ ²ೆಚು¹ ಸೂಕÃ®ಾĖದÅವ�. ಅ£ೇಕ 
ಬಣÂದ ತĺಗಳ� ನಮÌĹÐದÅವ�. ಈ ತĺಗಳನುÇ 
ಬಳľ, £ಾವ� ¨ಾಡುĦÃದÅ ಬ�ೆ¾ಯ ®ೈĻಧÍ 
ಎĽ¾�ೆಂದªೆ, ನĻªಾದ ವಸĈĨಂದ Ŀģದು 
ಒರಟು ಬ�ೆ¾ಯತನಕ, ªಾಜರು �ೊಡುವ 
ಬ�ೆ¾ĵಂದ Ŀģದು ಚĺ�ಾಲದ ದುಪÈಟ¾ದ 
ತನಕ ಎಲÐವನುÇ ľದÆ ¨ಾಡುĦÃ¡ Åೆವ�. £ಾವ� 
ತ©ಾĸಸುĦÃದÅ ಬ�ೆ¾ಗĺ�ೆ �ಾಗĦಕ ಮಟ¾ದĹÐ 
¦ೇģ�ೆ ಇತುÃ. ನೂªಾರು �ೋġ ರೂ¤ಾĵ 
ವರ¨ಾನವನುÇ ನಮÌ ಹĦÃ ತĺಗಳ� ²ಾಗೂ 
�ೈಮಗ¶ ďೇತÎ ನಮ�ೆ �ೊಡುĦÃತುÃ. 
¨ಾÍಂ�ೆಸ¾ŝ ನĹÐ ನ�ೆದ �ೈ�ಾĸ�ಾ �ಾÎಂĦ 
²ಾಗೂ §ಾರತದĹÐ ನ�ೆದ ±ಾÒತಂತÎ 
ಚಳವĺಗೂ Ļ¯ೇಷ ±ಾÒಮÍĻ¡ೆ. ಮ²ಾ�ಾÌ 
�ಾಂĩೕ ಅವರು ಚರಕĨಂದ ನೂಲು 
�ೆ�ೆಯುĦÃದುÅದರ Ŀಂ¡ೆ ±ಾÒವಲಂಬ£ೆ
±ಾĨಸುವ ಉ¡ ÅೇಶĻತುÃ.

ಅತÍಂತ ²ೆಚು¹ ¦ೇģ�ೆ ಇದÅ ¡ೇľ
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ಹĦÃಯನುÇ ±ಾÒ®ಾಲಂಬ£ೆಯ ²ೆಸĸನĹÐ 
ಸ¡ಾ �ಾಲ ಉĺಯುವಂ�ೆ
£ೋģ�ೊಳ�ÑವĹÐ ಮ²ಾತÌ �ಾಂĩೕ 
ಸಫಲªಾದರು. ಆದªೆ ±ಾÒತಂತÎñ 
ನಂತರದĹÐ ¡ೇľ ಹĦÃಯ ಕೃĽ ಮತುÃ 
ಸಂಸĂĦಯನುÇ ನಮÌ¡ೇ £ೆಲದ ಕೃĽ 
ĻĐಾĪಗಳ� ಹľರು �ಾÎಂĦಯ ²ೆಸĸನĹÐ 
ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ಮುĖľİಟ¾ರು. 

±ಾÒತಂತÎ ಪ�ವ�ದĹÐ ¯ೇ 97 ರĽ¾ದÅ ¡ೇľ 
ಹĦÃಯ ಕೃĽ 2010 ರ ²ೊĦÃ�ೆ ¯ೇ 4�ೆ´
ಕುľĨತುÃ. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ ¡ೇľ ಹĦÃ�ೆ 
²ೊಂĨ�ೊಂģರುವ ಚರಕವ� �ಾ�ೆ©ಾĖ 
²ೋĖ¡ೆ.

Ŀೕ�ೆ ಕೃĽಯ ಒಂದು §ಾಗ®ಾದ ¡ೇľ 
ಹĦÃಯನುÇ Ī£ಾ�ಮ ¨ಾģ, ಈಗ £ಾವ� 
ªೈತರನುÇ ಮತುÃ £ೇ�ಾರರನುÇ ದುರಂತದ 
ľÄĦ�ೆ ತಂĨġ¾¡ೆÅೕ®ೆ. ಇದರĹÐ ಬಂಡ®ಾಳ 
¯ಾĿಗಳ ¤ಾಲು ಅĩಕ®ಾĖ¡ೆ. £ಾವ� ಶುದÆ 
�ಾĨಯನುÇ �ೊಂಡು�ೊಳ�Ñವ ¡ಾĸ ಬಲು 
ĔÐಷ¾®ಾĖ¡ೆ. �ೆ£ೆġಕĹ ¨ಾģ¥ೈŏ (GM)
ಹĦÃಯು ūದಲು ²ೆě¹ನ ಇಳ�ವĸ �ೊಟು¾ 
ನಂತರದĹÐ ಕುľದು ಭೂĲಯು ಬರ�ಾĖ 
¬ೆಕ´ĻಲÐದಷು¾ ªೈತರು ¤ಾÎಣವ£ೆÇೕ 
�ೆĦÃ¡ಾÅªೆ. 

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 



ಪÎಸುÃತ ಸಮಯದĹÐ ಚರಕ

ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

ಆದªೆ ಚರಕ�ೆ´ ಮತುÃ �ೈಮಗ¶�ೆ´ ²ೊಂದುವ 
¡ೇľ ಹĦÃಗಳ� ಮ­  ೆ Īೕĸನ¬ Ðೇ
¦ೆ­ೆಯಬಹು¡ಾĖ¡ೆ ಮತುÃ ²ೆě¹ನ 
ªೋಗĪªೋಧಕವನುÇ ²ೊಂĨರುವ�ದĸಂದ 
ªೈತĸ�ೆ ಆħ�ಕ®ಾĖ ²ೆě¹ನ 
²ೊªೆ©ಾಗುವ�ĨಲÐ.

�ಾĨ ಬ�ೆ¾ಯ ಇಂಥಹ ದುಲ�ಬÍದ 
�ೊ�ೆ�ೆ 1960 ರ ಎರಡ£ೇ ಹಂತದ 
�ೈ�ಾĸ�ಾ �ಾÎಂĦಯು ¨ಾರುಕ�ೆ¾ಯĹÐ 
ಲಭÍĻರುವ ľಂ ೆġŃ ಬ�ೆ¾ಗಳ ಭªಾ�ೆಯ£ೆÇೕ 
¤ಾÎರಂıľತು. ಯಂತÎಗಳ ĪಯಂĦÎತ, ಅĦೕ 
ಕģĳ ¨ಾನವ ಸಂಪನೂÌಲವನುÇ 
ಒಳ�ೊಳ�Ñವ ಈ ಉ�ಾÈದ£ೆ, ĲĦ ೕĸದ 
ಅ�ಾÍಧುĪಕ�ೆ ನಮÌĹÐ �ೊಳ�Ñ¦ಾಕತನದ 
Ėೕಳ� ಹě¹ľತು. ಭೂĲಯĹÐ �ೊ­ೆಯಲು 20 
ĸಂದ 200 ವಷ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�Ñವ ಇಂತಹ 
ಬ�ೆ¾ಗಳ�, ಉ�ಾÈದ£ೆಯ ಪÎĦ ಹಂತದÐಲೂ 
¨ಾĹನÍವನುÇ ²ೆě¹ľ®ೆ. ¤ಾÐľ¾Ń ¨ಾĹನÍದ
ನಂತರದ ±ಾÄನವವನುÇ ²ೆಚು¹ 
ಉ�ಾÈದ£ೆ©ಾಗುĦÃರುವ ಮತುÃ £ಾವ� 
ಬಳಸುĦÃರುವ ľಂ ೆġŃ ಬ�ೆ¾ಗಳ�
ತುಂಬುĦÃ®ೆ. 
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�ಾ�ಾ�£ೆಗಳĹÐ ಉ�ಾÈĨಸ¬ಾಗುĦÃರುವ ಈ 
ಬ�ೆ¾ಗಳ� ²ಾಗು ಅದ�ೆ´ ಬಳಸುವ 
²ಾĪ�ಾರಕ ಬಣÂ, ನಮÌ £ೆಲ, ಜಲ ಮತುÃ 
ĝೕವªಾļಗಳನುÇ ಬĹ�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ÑĦÃ®ೆ. 
²ಾ�ಾĖ, ¨ಾನವ īೕĺ�ೆ ಭೂĲಯ ĳೕ¬ೆ 
ಉĺಯ¦ೇ�ೆಂದªೆ £ಾವ� ನಮÌ ಪ�ವ�ಜರ 
�ಾ­ Ìೆಯ ĝೕವನ ¯ೈĹಯನುÇ ಅನುಸĸಸುವ 
�ಾಲ ಸĪÇĿತ®ಾĖ¡ೆ. ¡ೇľ ಹĦÃಯ �ಾĨ 
ಬ�ೆ¾ಯು ಪÎ¢ಾನ ಮಂĦÎಯವರ ಆತÌĪಭ�ರ 
ಮತುÃ ಪĸಸರ ಉĺĻನ ¢ೊÍೕತಕ®ಾĖ¡ೆ.

ಇದ°ೆ¾ೕ ಅಲÐ¡ೇ, ಈಗ ನಮÌ ಎ¬ಾÐ 
�ಾಯ�ಗĺ�ೆ ಯಂತÎಗಳ ĳೕ¬ೆ 
ಅವಲಂİತ®ಾĖ ನಮÌ ¡ೇಹ�ೆ´ ¦ೇ�ಾದ 
ಪĸಶÎಮĻಲÐ¡ೆ ಅ£ೇಕ ĸೕĦಯ 
ಗುಣಪģಸ¬ಾಗದ ªೋಗಗĺ�ೆ 
ತು�ಾÃಗುĦÃ¡ Åೇ®ೆ. ಮುಂದುವªೆದು,
ಯಂತÎಗಳ ಅĦೕ ®ೇಗದ ಆĻ°ಾ´ರ ಮತುÃ 
ಅವ�ಗĺ�ೆ ²ೊಂĨ�ೊಳ�Ñವ ಜಂ�ಾಟದĹÐ 
ನಮÌ ಅಂತÍವನುÇ ಅ°ೆ¾ೕ ®ೇಗ®ಾĖ 
ಆ²ಾÒĪľ�ೊಳ�ÑĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ. 

ನಮÌ ಇಂĨನ ಅĦೕ ªೇಕದ ಯಂತÎದ 
ಅವಲಂಬ£ೆ ನಮÌĹÐರುವ ¨ಾನವ 
ಸಂಪನೂÌಲವನುÇ ಸĸ©ಾĖ
ಬಳľ�ೊಳÑ¬ಾಗ¡ೆ Īರು¡ೊÍೕಗ ಸೃĽ¾ľ 
�ೊಳ�ÑĦÃ¡ Åೇ®ೆ. ಇ£ೊÇಂ¡ೆ�ೆ ಭೃಹŒ 
�ೈ�ಾĸ�ೆಗಳ� ಅಲÈ ಪÎ¨ಾಣದ ಉ¡ೊÍೕಗ 
ಸೃĽ¾ľ ¦ೇªೆ ಎ¬ಾÐ ĸೕĦĵಂದಲೂ ನಮÌ 
ಬದುಕ£ೆÇೕ ĔತುÃ�ೊಳ�ÑĦÃ®ೆ. ಈ
�ಾರಣಗĺಂ¡ಾĖ �ಾಂĩೕĝ ಯವರು 
İÎġಷರ ಬೃಹತ �ೈ�ಾĸ�ೆಗಳನುÇ ಕಟು®ಾĖ 
Ļªೋĩľ ಗುģ�ೈ�ಾĸ�ೆಗಳನುÇ 
ŪÎೕ�ಾÕĿľದÅರು.

�ೈ�ಾĸ�ಾ �ಾÎಂĦ�ೆ �ಾರಣ®ಾದ 
�ೇśÕ ®ಾÍō ನ 1784 ರ ľ¾ೕś ಎಂĝŖ

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´.. 
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ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..

ಆĻ°ಾ´ರದ ಮೂªೇ ದಶಕದĹÐ 
İಡುಗ�ೆ©ಾದ ĳೕĸ ¯ೆĹÐ ಯ (1818) 
¥ಾÎಂ�ೆ£ೆÕâೖŖ �ಾದಂಬĸಯು, ನಮÌ 
ಕುತೂಹಲದ ĻĐಾನದ ಬಳ�ವĺಗಳ�
²ೇ�ೆ ನಮÌ£ೆÇೕ Ī£ಾ�ಮ ¨ಾಡುತÃ®ೆ ಎಂದು 
ಎರಡು ಶತ¨ಾನದ Ŀಂ¡ೆĶೕ ಎಚ¹ĸľ¡ಾÅªೆ.
ನಮÌ ಅĺĻನ ಸುĺವ� ಇದÅರೂ £ಾವ�, 
ನಮÌವರ£ೆÇೕ ಇಲÐ¡ಾĖľ ²ೇ�ೆ ಬದುಕಲು 
±ಾಧÍ? ®ಾľಸುĦÃರುವ ಸುತÃಮುತÃĹನ 
ಪĸಸರವ£ೆÇೕ ಸÒಚ¹®ಾĖ, ಸುľÄರ®ಾĖ 
ಬಳಸಲು ಬರದ £ಾವ� ²ೇ�ೆ ಅನÍ ಗÎಹಗಳĹÐ 
ಬದುಕಲು ±ಾಧÍ? ಇĹÐ ಸಲÐದವರು ಎĹÐಯೂ 
ಸಲÐರು&quot; ಎಂಬ ²ೇĺ�ೆಯಂ�ೆ ನಮÌ 
ಸಂಪತËĸತ ಭೂĲಯ£ೆÇೕ 
ಉĺľ�ೊಳÑದವĸ�ೆ ಎಷು¾ ಗÎಹಗĺದÅರೂ 
ಇದÅರು ±ಾ�ಾಗುವ�ĨಲÐ! £ಾವ�ಗಳ� ಹುಟು¾
²ಾĔರುವ AI ಗಳ� ನಮÌ ಪÎಕೃĦದತÃ 
“reasoning ability” ಯನುÇ £ಾಶ 
¨ಾಡುĦÃ®ೆ. ļčಣ ವÍವ± Äೆಯು ¬ಾ�ಾĲಲÐದ 
ಈ �ೆ�ಾÇ¬ಾĝ�ೆ ಅ°ೆ¾ೕ ®ೇಗ®ಾĖ 
²ೊಂĨ�ೊಳÑಲು ±ಾಧÍ®ಾಗ¡ೆ, ಉಳÑದವರನುÇ
ĿಂĨಕು´ವ�ĦÃ¡ೆ. ಇದĸಂದ Īರು¡ೊÍೕಗ 
ಸಮ±ೆÍಯು ನಮÌ ಆħ�ಕ ವÍವ± Äೆಯ£ೆÇೕ 
ಪÎļÇಸುವಂ�ಾĖ¡ೆ. ಇಂತಹ Ļ£ಾಶದ 
ಅಂěನĹÐರುವ ನಮ�ೆ ನಮÌ ¦ೌĦಕ ಮತುÃ 
¨ಾನľಕ ಸಮ�ೋಲನವನುÇ ²ೊಂದಲು,
ಸಕಲ ĝೕವ ಸಂಕುಲ, £ಾವ�, ನಮÌವರು, 
ಮುಂĨನವರು ಬದುಕಲು ¦ೇ�ಾĖರುವ�¡ೇ 
�ಾ­ Ìೆಯ ĝೕವನ. ಅದ�ೆ´ ನಮÌ ¤ಾÎěೕನ 
�ಾಲದ “ಚರಕ” ವ� ಒಂದು.

£ಾವ� ಬದುಕ¦ೇ�ೆಂದªೆ ಪĸಶುದÆ £ೆಲ, 
�ಾĺ, Īೕರು, ಅದರĹÐ ®ಾľಸುವ ಎ¬ಾÐ Ĕೕಟ, 
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¤ಾÎĥ, ಪŀಗಳ�, ಅವ�ಗಳ ಉĺವ� ಬಹಳ
ಮುಖÍ. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ ನಮÌ ¡ೈĿಕ, 
¨ಾ£ಾľಕ ಅªೋಗÍ
�ಾ¤ಾģ�ೊಳÑ¦ೇ�ಾದªೆ £ಾವ� ನಮÌ 
£ಾ�ಾ¬ೋಟದ ಅıವೃĨÆಯನುÇ 
Ī¢ಾನ�ೊĺಸ¬ೇ¦ೇ�ಾದ ಅĪ®ಾಯ��ೆ 
ಎದುªಾĖ¡ೆ.

ಇದ�ೆ´¬ಾÐ ಪĸ²ಾರ®ೆಂದªೆ ಗುģ 
�ೈ�ಾĸ�ೆಗಳ�, ಸÒಂತ ಉ¡ೊÍೕಗ
ಸೃĽ¾ಸುವ�ದು. ²ಾ�ಾĖ “ಚರಕ” �ಾ­ Ìೆಯ, 
ಸರಳ ಬದುĔನ ಸಂ�ೇತ®ಾĖ¡ೆ, ಪĸಸರ�ೆ´ 
ಪ�ರಕ ಮತುÃ ¡ೇಹ�ೆ´ ಪĸಶÎಮವನುÇ �ೊಟು¾, 
ಉ¡ೊÍೕಗವನೂÇ ಸೃĽ¾ಸುತÃ¡ೆ. ಕಟ¾ ಕ�ೆಯ
ವÍĔÃಗೂ ಸಹ £ಾÍಯ ľಗ¦ೇಕು, ಉ¡ೊÍೕಗ 
ľಗ¦ೇಕು, ಎಲÐĸಗೂ ಬದುಕುವ ಅವ�ಾಶ 
ľಗ¦ೇಕು ಎಂಬ ľದÅಂ�ಾದ ಅģಯĹÐ 
�ಾĨಯನÇ ಬಳ�ೆ ¨ಾಡ¬ೇ¦ೇ�ಾĖ¡ೆ. £ಾವ� 
ಇಷು¾ ಮುಂದುವªೆĨರುವ ಪÎಪಂಚದĹÐ 
ಎಲÐವನುÇ ತÍĝľ ಪĸಸರದ ಆಶಯಗĺ�ೆ 
ಪ�ರಕ®ಾĖ ಬದುಕಲು ±ಾಧÍ®ೇ ಎನುÇವ 
ಪÎ¯ೆÇಗĺ�ೆ ಉತÃರವನುÇ £ಾ®ೇ 
ಕಂಡು�ೊಳÑ¦ೇ�ಾĖ¡ೆ. 

ಇರುವ ಒಂ¡ೇ ಭೂĲ ನಮÌ 
ಅಗತÍಗಳನುÇ ಪ�ªೈಸಲು ¨ಾತÎ, ನಮÌ 
ಆ±ೆಗಳನುÇ ಅಲÐ ಎಂಬ ಮ²ಾ�ಾÌ
�ಾಂĩೕĝಯವರ ²ೇĺ�ೆಯನುÇ ಅĸತು 
¦ಾಳ�ವ ಅĪ®ಾಯ��ೆ ಬಂ¡ೊದĖ¡ೆ.

Contact: ulivufoundation@gmail.com

�ಾ|| ľೕ¨ಾ ಎŤ. ಆŝ.
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ěತÎಕ¬ೆ

ಕು¨ಾĸ. ಸÒಪÇ ಎ. ಎŖ., 2nd PUC, KLE �ಾ¬ೇಜು
ತಂ¡ೆ: �ಾ|| £ಾಗªಾŊ ಎ. İ. ,  �ಾĵ: ļÎೕಮĦ. ತನು�ಾ. ಎಂ.

ಮನ¡ಾಳದ ¨ಾತು – £ೆನī£ಾಳĨಂದ

§ಾಂದವÍ ¦ೆಂಗಳ�ĸನ
�ೌರ®ಾಧÍčªಾದಂತ ļÎೕ Ļ¯ೆÒೕಶÒರಪÈ 
ಅವĸ�ೆ ನಮ±ಾ´ರ, £ಾ®ೆಲÐರೂ ĪಮÌ ಬ� ¶ೆ 
�ೆಲವ� ĻಷಯಗಳನುÇ Ħĺದು�ೊಳÑಲು ಈ 
ಸಂದಶ�ನ ಮು�ಾಂತರ  ಬಯಸು� Ãೇ®ೆ. 

ಪÎ: ĪಮÌ ಮತುÃ ĪಮÌ ಕುಟುಂಬದ
Ŀ£ೆÇ¬ೆಯನುÇ Ħĺľ.
ಉ: ನಮÌದು ಚಳÑ�ೆªೆ �ಾಲೂÐĔನ ĦಮÌಣÂ 
£ಾಯಕನ �ೋ�ೆ. ತಂ¡ೆ ಸಣÂĹಂಗಪÈ  ಮತುÃ 
�ಾĵ ರುದÎಮÌ . £ಾವ� 4 ಜನ ಮಕ´ಳ�. 
ಅಣÂ ĦಮÌಣÂ £ಾಯಕನ �ೋ�ೆಯĹÐ

®ಾಸĻ¡ಾÅªೆ. ತಮÌ ಮತುÃ ತಂĖ 
ಚಳÑ�ೆªೆಯĹÐ ®ಾಸĻ¡ಾÅªೆ. ನಮÌ ತಂ¡ೆ 
ಮೂಲತಃ ªೈತ ಕುಟುಂಬದವರು. 

ಪÎ: ĪಮÌ  ļčಣದ ಬ� ¶ೆ ĻವರಗಳನುÇ 
ĦĺಸುĻªಾ?
ಉ: ನನÇ ¤ಾÎಥĲಕ ļčಣ ĦಮÌಣÂ£ಾಯಕನ 
�ೋ�ೆಯĹÐ ಆĵತು. ನಂತರ ¤ೌÎಢ ļčಣ 
ಪರಶುªಾಂಪ�ರದĹÐ ಓĨ¡ೆ. ಆĳೕ¬ೆ 
ěತÎದುಗ�ದĹÐ ಸ�ಾ�ĸ ĻĐಾನ �ಾ¬ೇĝನĹÐ 
PUC ಮುĖľ¡ೆ.  

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´..
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ಮನ¡ಾಳದ ¨ಾತು – £ೆನī£ಾಳĨಂದ

ĿಂĨನ ಪ�ಟĨಂದ..  

ಅದರ ನಂತರ SJP �ಾ¬ೇĝನĹÐ  
Cinematography Technology ಯĹÐ 
ģŪÐೕಮ ¨ಾ�ೋ�ೆ ¦ೆಂಗಳ�ĸ�ೆ ಬಂ¡ೆ.

ಪÎ: Īೕವ� ಈ �ಾ©ಾěತÎ ವೃĦÃಪರ 
ĝೕವನನುÇ ²ೇ�ೆ  ಆĶ´ ¨ಾģ�ೊಂģĸ?
ಉ: ಎರಡ£ೇ PUC ಅĹÐ ಒಂದು Silver
Halides in Photography ಅಂತ 
�ಾ©ಾಗÎಹಣದ ಬ�ೆ¶ ¤ಾಠ ಇತುÃ. ಅದರĹÐ 
Ĭಲಂ ಜನªೇō ಆ�ೋದರ ಬ� ¶ೆ Ļವರ�ೆ 
ಇತುÃ. "ľಲÒŝ ²ಾ¬ೈŏ �ಾ©ಾಗÎಹಣವ� 
ĬşÌ ಅಥ®ಾ �ಾಗದದ ĳೕ¬ೆ 
�ೆ¬ಾġŖ ನĹÐ ಅ¨ಾನತು�ೊಂģರುವ

¦ೆಳಕು-ಸೂčð ಹರಳ�ಗಳನುÇ (ľಲÒŝ 
�ೊÐೕªೈŏ, ¦ೊÎೕĳೖŏ ಅಥ®ಾ 
ಅŴೕ�ೈŏ) ಬಳಸುತÃ¡ೆ. ¦ೆಳĔ�ೆ 
ಒģÀ�ೊಂ�ಾಗ, ಈ ಹರಳ�ಗಳ� ಅದೃಶÍ 
"ಸುಪÃ ěತÎ"ವನುÇ ಸೃĽ¾ಸುತÃ®ೆ". ಮ£ೇĹ 
ಒಂದು ěಕ´ �ಾÍĳªಾ ಇತುÃ. ಅದರĹÐ 
ಒಂದಷು¾ įೕ�ೋŤ ತ�ೆದು īÎಂō 
¨ಾģ±ಾÃ ಇ¡ Åೆ. ಆಗ įೕ�ೋ ¯ಾŗ ಅವರು 
ಆಸĔÃ ಇದÅªೆ ಇ¡ೇ �ೋŤ� ¨ಾಡಬಹುದು 
ಅಂತ ²ೇĺದರು. ನಮÌ ತಂ¡ೆಯೂ ಸಹ 
ģŪÐೕಮ ಓದು ಎಂದು ²ೇಳ�ĦÃದÅರು.
ಅದĸಂದ ಮುಂ¡ೆ Diploma in
Cinematography Technology
¨ಾģ�ೊಂಡು ಈ ĬೕşÀ �ೆ ಬಂ¡ೆ. ĹಂಗಣÂ 
¨ಾವನವರು ಸಪ�ಭೂಷಣ ಮಠದ  
²ಾ±ೆ¾ಲÇĹÐ ನನ�ೆ ľೕಟು �ೊģľದರು.

ಪÎ: Īೕವ� ಸ�ಾ�ĸ �ಾ©ಾ�ಾÎಹಕªಾಗುವ 
ಅವ�ಾಶವನುÇ ²ೇ�ೆ ಪ�ೆದು�ೊಂģĸ ?
ಉ: ģŪÐೕಮ ¤ಾŤ ಆದĳೕ¬ೆ ಪಕ´ದ 
ಊĸನ ŪೕŤ¾ ¨ಾಸ¾ŝ ಏ£ೋ ŪೕŤ¾ �ೆ 
�ಾş ¨ಾģ¡ಾÅªೆ ಅಂತ ěೕġ ತಂದು 
�ೊಟ¾ರು. ªಾಮನಗರ�ೆ´ ¦ೇªೆ �ೆಲಸದ 
ĳೕ¬ೆ ಬಂĨ¡ Åೆ. ²ಾ�ೆ APMC ¨ಾ�ೆ�ō 
¦ೋŏ� ಅĹÐ İĺ ²ಾ­  ೆ ತ�ೆದು�ೊಂಡು 
ಅĝ� ಬªೆದು ²ಾĔ¡ೆ. ಇಂಟವ�Í� �ೆ �ಾş 
ಬಂ¡ಾಗ, £ಾನು ತುಮಕೂĸನ ಅĺಲಘಟ¾ 
ದĹÐ ಇ¡ Åೆ. ನಮÌ ಮ£ೆಯ ¦ಾģ�ೆಯĹÐದÅ 
Ļ¬ೇŊ ಅ�ೌಂ�ೆಂō ಮತುÃ ನನÇ ಅಣÂನವರು 
ತುಮಕೂĸ�ೆ ಬಂದು ಇಂಟವ�Í� ¬ೆಟŝ 
ತಂದು �ೊಟ¾ರು. ಅĹÐಂದ ಒĸĝನş
�ಾಕುÍĳಂōÕ ಏನೂ ಇಲÐ¡ೇ ²ೋĖ 
ಇಂಟವ�Í� ಅ�ೆಂŏ ¨ಾģ¡ೆ. ಅĹÐ �ೆಲಸ 
ľĔ´ತು.

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´..

¦ಾಳ ಪಯಣ
¦ಾಳಬಂģ ±ಾಗುĦಹುದು

ಸಂ±ಾರ®ೆಂಬ ಬಣ®ೆ ²ೊತುÃ

ಎ­ೆಯ¦ೇಕು ಮೂಕ£ಾĖ ಭವದ §ಾರ
ಹಗುರವಲÐ ಇದರ ±ಾರ

�ೊಂಚ Ŀಂ§ಾರ �ೊಂಚ ಮುಂ§ಾರ ...
£ೊಗವ£ೊತುÃ ±ಾಗ ಲದು ಬಲು ದು±ಾÕರ
ಸಮ§ಾರ®ಾ�ೇ, ನ�ೆಯಬಹುದು ಸ±ಾರ

İĦÃ ¦ೆ­ೆದು ಹಸನು ¨ಾģ, 
ಜತನĨಂದ ಉĺľ ಬಳľ, 

�ೊ�ೆಯ¬ೆ¬ಾÐ ಅĸತು ¦ೆªೆತು ¦ಾĺ¡ಾಗ
ಬಣ®ೆĶಂದೂ ಬವ�ೆ©ಾಗ¡ೇ, ĝೕವನ

ಸªಾಗ

ಕĻ�ಾ ಎŤ.
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ನನÇ ūದಲ£ೇ �ೆಲಸ ¦ೆಳ�ಾĻಯĹÐ 
ಸು¨ಾರು ಒಂದುವªೆ ವಷ� �ೆಲಸ ¨ಾģ¡ೆ.
ಅಷ¾ರĹÐ ಆĔ�Ŵ¬ೊĝ ģ¤ಾ�ೆÌ�ಂō ಅĹÐ 
KPSC ಇಂದ ±ೆ¬ೆŃ¾ ಆĖ 3 ವಷ� ±ೇ®ೆ 
ಸĹÐľ¡ೆ. ನಂತರ ದೂರದಶ�ನ ದಲೂÐ 
ಇಂಟವ�Í� �ೊ�ೆ¾ ಅĹÐ �ಾ©ಾ�ಾÎಹಕ 
ಹು¡ Åೆಯ �ೆಲಸ ľĔ´ತುÃ. ಆದªೆ ಅĹÐ�ೆ 
²ೋಗĹಲÐ. ಆĳೕ¬ೆ KPSC ಇಂದ ®ಾ�ಾ� 
ಇ¬ಾ�ೆಯĹÐ �ೆಲಸ ľĔ´, ±ೇĸ�ೊಂ�ೆ.

ಪÎ: Īೕವ� ಸ�ಾ�ĸ ಹು¡ ÅೆಯĹÐ ಎಷು¾ ವಷ� 
±ೇ®ೆ ಸĹÐľĨÅೕªಾ ? 
ಉ: 31 ವಷ� ®ಾ�ಾ� ಇ¬ಾ�ೆಯĹÐ, 3 ವಷ� 
ಆĔ�Ŵ¬ೊĝ ģ¤ಾ�ೆÌ�ಂō ಅĹÐ Film
projectionist ಆĖ ಮತುÃ 1 ವªೆ ವಷ� 
APMC Marketing ¦ೋŏ� ಅĹÐ �ೆಲಸ 
¨ಾģ¡ Åೇ£ೆ. ಎ¬ಾÐ ±ೇĸ 35 ವಷ� 
�ಾ©ಾ�ಾÎಹಕ£ಾĖ �ೆಲಸ ¨ಾģ¡ Åೇ£ೆ. 

ಪÎ: ನಮ�ೆ ĦĺĨರುವ ²ಾ�ೆ Īೕವ� ಸು¨ಾರು 
ಕ£ಾ�ಟಕದ ಮುಖÍಮಂĦÎಗಳ �ೊ�ೆ �ೆಲಸ  
¨ಾģĨÅೕĸ,   ©ಾವ ©ಾವ ಮುಖÍಮಂĦÎಗಳ 
�ೊ�ೆ �ೆಲಸ ¨ಾģĨÅೕĸ ಎಂದು ²ೇಳ�ĦÃೕªಾ?
ಉ: ®ಾ�ಾ� ಇ¬ಾ�ೆಯĹÐ �ೆಲಸ�ೆ´ 
±ೇĸ¡ಾಗ ªಾಮಕೃಷÂ ²ೆಗ�ೆ ಅವರು 
ಮುಖÍಮಂĦÎ ಆĖದÅರು. CM office
ĪŴೕಜ£ೆ�ೊಂ�ಾಗ ¡ೇ®ೇ�ೌಡರು, �ೆ 
²ೆň ಪ�ೇಲರು, ಎŤ ಎಂ ಕೃಷÂ, ಧಮ� 
ľಂŅ, ಕು¨ಾರ±ಾÒĲ, ĶģಯೂರಪÈ, 
ಸ¡ಾನಂದ�ೌಡರು, ಜಗĨೕŢ ¯ೆಟ¾ŝ, 
ľದÅªಾಮಯÍ ಮತುÃ ಬಸವªಾಜ ¦ೊ¨ಾÌĵ 
- ಇವªೆಲÐರ �ೊ�ೆ 25 ವಷ� �ೆಲಸ 
¨ಾģ¡ Åೇ£ೆ. ªಾಜಭವನದಲೂÐ 3 Ħಂಗಳ� 
�ೆಲಸ ¨ಾģ¡ೆÅೕ£ೆ. 

ಪÎ: ಪÎĦŴಬÊ ಮುಖÍಮಂĦÎ ಅವರ �ೊ�ೆ 
ಒಡ£ಾಟದ �ೆಲಸದ ಅನುಭವಗಳನುÇ Īೕವ�  
ಹಂě�ೊಳ�ÑĻªಾ?
ಉ: ನಮÌ �ೆಲಸ, ಮುಖÍ ಮಂĦÎ ಗಳ� 
²ೋ�ೋವ�ದĔ´ಂತ ಮುಂ�ೆ ²ೋĖ 
ŪÎೕ�ಾÎś ಅ�ೆಂŏ ¨ಾಡ¦ೇಕು. ªೈĹನĹÐ 
ಅಥ®ಾ �ಾģಯĹÐ ²ೋ�ಾÃ ಇ¡ Åೆವ�. 
ಕ£ಾ�ಟಕದ ಸುತÃ ಇರುವ ªಾಜÍಗĺ�ೆ ¨ಾತÎ 
²ೋಗು�ಾÃ ಇ¡ Åೆ.  ¡ೇ®ೇ�ೌಡರ �ೊ�ೆ 
ūದಲ£ೇ ¦ಾĸ ²ೆĹ�ಾÍಪ¾ŝ ಅĹÐ, ಆಲಮġ¾ 
�ಾÍś ಇಂದ ıೕಮªಾಯನ ಗುģ�ೆ 
²ೋಗುವ ಅವ�ಾಶ ľĔ´ತು. 

ಪÎĦ ĝ¬ ÐೆಯĹÐ ಜನ�ಾ ದಶ�ನ ¨ಾ�ಾÃ 
ಇದÅರು. İ�ಾಪ�ರದĹÐ barricade
ತೂĸ�ೊಂಡು  ಜನಗಳ ಕ�ೆ ಬಂದುİಟ¾ರು.  

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´..
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ŪೕĹľನವರು �ಾľÃ ಜನ ಇದÅ �ಾರಣ 
įೕ�ೋ ತ�ೆಯಲು ಆಗĹಲÐ. Ĳೕģ©ಾ 
advisor ಜಯļೕಲªಾಯರು ಅವರ įೕ�ೋ 
¦ೇಕು ಅಂದರು.  ಅದĸಂದ, ¡ೇ®ೇ�ೌಡ 

ಅವĸ�ೆ ಮ� Ãೆ barricade ಮೂಲಕ ತೂĸľ 
ಮ� Ãೆ įೕ�ೋ ತ�ೆದು�ೊಂ�ೆವ�. ಅದು 
"ಜನಗಳ ಬĺ�ೆ ಮುಖÍ ಮಂĦÎ" ಎಂದು 
ಪĦÎ�ೆಗಳĹÐ ಪÎಕಟ®ಾĵತು.  

ಎŤ ಎಂ ಕೃಷÂ ಅವರು ಮುಖÍ ಮಂĦÎ 
ಆĖ¡ಾÅಗ ĸೕşÕ �ಾÍĳªಾ ಇಂದ ģĝಟş 
�ಾÍĳªಾ ಬಂದವ�. ಆಗ ಸ�ಾ�ರದ ಆĬೕŤ 
ಗಳĹÐ ಕಂಪ�Íಟŝ ಇರĹಲÐ. �ಾÍĳªಾ, 
�ಾŏ� ĸೕಡŝ, MS ಆĬೕŤ ±ಾ¥ೆ¾öೕŝ, 
ಇĳೕş ಅ�ೆÎŤ, įೕ�ೋ ¯ಾŗ ±ಾ¥ೆ¾öೕŝ 
ಎ¬ಾÐ ತ�ೆದು �ೊಂಡು ²ೋಗುĦÃ¡ Åೆ. �ೆಲವ� 
ಇಂĝĪಯŝ ಮ£ೆಗಳĹÐ ಕಂಪ�Íಟŝ ಅĹÐ 
ಇವ£ೆÇಲÐ ಇ£ಾÕâş ¨ಾģ, ಅದĸಂದ 
įೕ�ೋಗಳನುÇ ¤ೇಪŝ ನವĸ�ೆ ಇĳೕş 
ಮೂಲಕ ಕĺಸುĦÃ¡ Åೆ. 

ಆĖನ  �ಾಲದĹÐ ūದಲ ¦ಾĸ�ೆ 
ಇĳೕş ನĹÐ įೕ�ೋ ಕĺľದುÅ £ಾ£ೇ. 
"ಸಂ�ೆ ®ಾĥ" ¤ೇಪŝ ಅĹÐ ನನÇ ±ೆÇೕĿತªಾದ 
¦ಾಬು ªಾŊ ಅವರು ನನÇ¡ೇ ತರಹದ 
�ಾÍĳªಾ ಇಟು¾�ೊಂģದÅರು. ಆಗ, 
įೕ�ೋಗಳನುÇ Infrared ľಗÇş ಮೂಲಕ 
ವ�ಾ�ĵಸುĦÃ¡ Åೆವ�. 

ಪÎ: ಈಗ ಇ¡ಾÅ�ೆ ģĝಟş �ಾÍĳªಾ ಆಗ 
ಇರĹಲÐ,  ಆಗ ĸೕş �ಾÍĳªಾ ಇದÅವ�,Īೕವ� 
ಎಷು¾ ±ೆ�ೆಂಡ¶ಳĹÐ ĸೕಲನÇ ಬದ¬ಾĵಸುĦÃĨÅĸ? 
ಉ: ಒಂದು ªೋş ²ಾĔ�ೊಂಡªೆ 3 
ŪÎೕ�ಾÎś ¨ಾ�ಾÃ ಇĨÒ. ಒಂದು ªೋş 
ಅĹÐ 36 įೕ�ೋŤ ಬ�ಾ� ಇತುÃ. 

ªೋಲುಗಳನುÇ ಖ�ೇĸಯĹÐ ಕō ¨ಾģ 
¡ೆ®ೆ¬ೋŗ ¨ಾģ įೕ�ೋಗಳ� 1 
ಗಂ�ೆಯĹÐ ತ©ಾªಾಗುĦÃದÅವ�. ²ೊರಗ�ೆ 
²ೋ¡ಾಗ, KSRTC ಬŤ ಅĹÐ ಕĺ±ಾÃ ಇĨÒ. 
ಆದªೆ ಅದು ಒಂದು Ĩನ ತಡ®ಾಗುĦÃತುÃ. 
ĻೕರಪÈ ūĵÐ ಮುಖÍಮಂĦÎ ಇ¡ಾÅಗ 
ಅವರ PA �ೆ �ೊ�ೋ�ೆ ²ೋದªೆ 
ತ�ೆದು�ೊಳÑĹಲÐ. ನನÇ ±ೆÇೕĿತರು ಒಬÊರು 
CM �ೇ �ೊಟು¾ İಡು ಅಂತ ²ೇĺದರು. 
ನಂತರ CM ಅವರು ತ�ೆದು�ೊಂಡು 
²ೋದರು ಮತುÃ ಮರುĨನ ಎಲÐ ¤ೇಪŝ 
ಗಳಲೂÐ įೕ�ೋ ಬಂĨತುÃ. 

ಪÎ: ಓ ಮĹÐ�ೆ ľĪ¨ಾದĹÐ ±ಾಧು�ೋĔಲ 
ĔÐŃ ¨ಾģದಂ�ೆ Īೕವ� ಆತರ ಏ£ಾದರೂ 
įೕ�ೋ ĔÐŃ ¨ಾģ ಆĳೕ¬ೆ ಅವರು 
ಬಂದು Īಮ�ೆ įೕ�ೋ 
�ೇĺದುÅಂ�ಾ?😆😆😆 
ಉ: �ೆಲವ� ±ಾĸ ಸುಮÌ£ೆ ¥ಾÐŢ 
¨ಾģರುವ ಸĪÇ®ೇಶಗಳ� ಇ¡ೆ. 
ಪÎಮುಖ®ಾದ įೕ�ೋಗಳನುÇ ¨ಾತÎ 
ತ�ೆಯುĦÃ¡ Åೆವ�. ®ಾತ� 
ಇ¬ಾ�ೆ©ಾĖದುÅದĸಂದ ಆĳೕ¬ೆ ©ಾರೂ 
�ೇಳ�ĦÃರĹಲÐ. �ೇĺದರೂ ĸೕş ĲŤ 
ಆĖ¡ೆ ಎಂದು ಸುಮÌ£ಾಗುĦÃದÅರು. 

ಪÎ: ©ಾವ�¡ೋ ಗģİģಯĹÐ 
©ಾವ�¡ಾದರೂ ಪÎಮುಖ įೕ�ೋ ĔÐŃ 
ಆಗದ¬ೇ ಇದುÅದುಂ�ಾ?
ಉ: £ಾವ� ©ಾ®ಾಗಲೂ ಎಚ¹ĸ�ೆ ಇಂದ 
ಇರು�ಾÃ ಇ¡ Åೆವ�. ²ಾ�ಾĖ ©ಾವ 
įೕ�ೋಗಳನೂÇ ©ಾವತೂÃ ತīÈľಲÐ.
ಅವಶÍಕ®ಾĖªೋ įೕ�ೋಗಳನುÇ 
ಸĸ©ಾĖ �ೆ�ೆದು�ೊ­ಾÃ ಇ¡ Åೆ. 

ಮುಂĨನ ಪ�ಟ�ೆ´..
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ಪÎ: ©ಾವ�¡ಾದರೂ Ļ¯ೇಷ ಸÌĸĥೕಯ 
ಘಟ£ೆಯನುÇ £ೆನīľ�ೊಳ�ÑĻªಾ?
ಉ: ĳೕರುನಟªಾದ �ಾ|| ªಾಜಕು¨ಾŝ 
ರವರು ĻೕರಪÈŖ ĿģತĨಂದ İģľ ೊಂಡು 
ಬಂ¡ಾಗ, ಜಕೂ´ŝ Ī¬ಾÅಣದĹÐ ಎಲÐರೂ 
�ಾಯುತÃ ಇದÅರು. ಆದªೆ CM ಅವರು HAL
ಏŪೕ�ō� �ೆ ಬಂದ �ಾರಣ, ªಾಜಕು¨ಾŝ 
ಅವರು HAL ಏŪೕ�ō� �ೆ ಬಂದು ಇĺದರು. 
ಅವರು ಇĺದ ತčಣ ಕ£ಾ�ಟಕದ ಭೂĲ�ೆ �ೈ 
ಮುĖದರು. ಆ įೕ�ೋವನುÇ ತ�ೆĨದುÅ 
£ಾ£ೇ. ಇದು ಒಂದು ಅತÍಂತ ಸÌರĥೕಯ 
ಸಂದಭ�®ಾĖ¡ೆ. 

ಪÎ: ¦ಾಂಧವÍ �ಾĸ�ೇಬş ಟÎŤ¾ ಬ� ¶ೆ ĪಮÌ 
ಅı¤ಾÎಯಗ­ೇನು? 
ಉ: £ಾನು ¦ೆಂಗಳ�ĸ�ೆ ಬಂ¡ಾಗ ©ಾರೂ 
¨ಾತ£ಾģಸುವವರು ಇರĹಲÐ. ನಮÌ 
ಸಪ�ಭೂಷಣ ²ಾ±ೆ¾ş ನ ¨ಾÍ£ೇಜŝ ಆದ

Ħ¤ೆÈೕರುದÎಪÈನವರು, ಮ£ೆಯĹÐ ಏ£ಾದರೂ 
�ಾಯ�ಕÎಮಗĺ¡ಾÅಗ ಮ£ೆ�ೆ ¦ಾ ಎಂದು 
ಆ²ಾÒĪಸುĦÃದÅರು. ಈಗ ತುಂಬ ಜನ ಇ¡ಾÅªೆ. 
ನಮÌ ಜನªೇಶŖ ¨ಾತÎ ಪĸಚಯ ಇರು�ೆÃ. 
ěಕ´ವರು �ೊĦÃರುವ�ĨಲÐ. ²ಾ�ೆ ಆಗ¦ಾರದು. 
ಎಲÐರೂ ಪĸಚಯ ಆಗ¦ೇಕು, ¦ಾಂಧವÍ 
¦ೆ­ೆಯ¦ೇಕು ಎಂದು ಈ ಟÎŤ¾ ¨ಾģ¡ Åೇ®ೆ. 
ಅದĸಂದ ತುಂಬ ಉಪŴೕಗವ� ಆಗು�ಾÃ 
ಇ¡ೆ. 

ಪÎ: ನಮÌ ಈĖನ ಯುವ ಜನ�ೆ�ೆ ನಮÌ 
ಸಂಬಂĩಕರುಗĺ�ೆ ĪಮÌ ಎರಡು ನುģಗಳನುÇ 
²ೇಳ�Ļªಾ?  
ಉ: ನಮÌ �ೈ ಶುದÆ®ಾĖರ¦ೇಕು, ¦ಾĵ 
ಶುದÆ®ಾĖರ¦ೇಕು ಮತುÃ Ī°ೆ¿ĵಂದ �ೆಲಸ 
¨ಾಡ¦ೇಕು. �ಾಸĖಯ¬ಾÐಗĹ, 
ಸ�ಾ�ĸಯ¬ಾÐಗĹ ನಂİ�ೆĵಂದ �ೆಲಸ 
¨ಾģದªೆ ಅವ�ಾಶ ľಗು� Ãೆ ಮತುÃ ²ೆಸರೂ 
ಬರುತÃ¡ೆ.  ಸಂದಶ�ಕರು

Ħ¤ೆÈೕ±ಾÒĲ �ೆ. ಆŝ. 
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ಗುರುĦನ ěೕġ Ļತರ�ೆ

§ಾಂದವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು �ಾĸ�ೇಬş 
ಟÎŤ¾ ವĦĵಂದ 2026ರ ಬಸವ ಜಯಂĦ 
²ಾಗೂ ಪÎĦ§ಾ ಪ�ರ±ಾ´ರ �ಾಯ�ಕÎಮದ 
ಅಂಗ®ಾĖ ಟÎŤ¾ ನ ಸದಸÍĸ�ೆ ಗುರುĦನ 
ěೕġಗಳನುÇ (ID Cards) Ļತĸಸುವ �ಾಯ� 
ಆರಂıಸ¬ಾĖ¡ೆ.

ಒಟು¾ 158 ಸದಸÍರ £ೋಂದĥಯĹÐ, 
ūದಲ ಹಂತದĹÐ 76 ಸದಸÍĸ�ೆ ಗುರುĦನ 
ěೕġಗಳನುÇ Ļತĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಉĺದ 
ಸದಸÍĸಗೂ ļೕಘÎದ¬ Ðೇ ಗುರುĦನ 
ěೕġಗಳನುÇ Ļತĸಸ¬ಾಗುವ�ದು.

ಈ ಗುರುĦನ ěೕġಗಳ� §ಾಂದವÍ 
¦ೆಂಗಳ�ĸನ £ೋಂ¡ಾĵತ 
ಸದಸÍªಾĖರುವ�ದರ ಅĩಕೃತ ಗುರು�ಾĖ 
�ಾಯ�Īವ�ĿಸĹದುÅ, ಟÎŤ¾ ನ ĻĻಧ ±ೇ®ಾ 
ಚಟುವġ�ೆಗಳ�, �ಾಯ�ಕÎಮಗಳ� ²ಾಗೂ 
ಸದಸÍರ ±ೌಲಭÍಗಳನುÇ ಪ�ೆಯಲು 
ಸ²ಾಯಕ®ಾಗĹ®ೆ.

ಈ�ಾಗ¬ೇ ಸದಸÍತÒ ಪ�ೆĨರುವವರು 
ತಮÌ ಗುರುĦನ ěೕġಗಳನುÇ (ID Cards)
ಸಂಬಂĩľದ �ಾಯ��ಾĸ ಸĲĦ 
ಸದಸÍರನುÇ ಸಂಪĔ�ľ ಪ�ೆದು�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ 
ĻನಂĦľ�ೊಳ�Ñ� Ãೇ®ೆ. 

ಇನೂÇ ಟÎŤ¾ �ೆ ಸದಸÍತÒ ಪ�ೆಯಲು 
ಆಸĔÃ ²ೊಂĨರುವವರು ದಯĻಟು¾ ನಮÌ 
�ಾಯ��ಾĸ ಸĲĦ (EC) ಸದಸÍರನುÇ 
ಸಂಪĔ�ľ ಸದಸÍತÒ�ೆ´ 
£ೋಂ¡ಾĵľ�ೊಳÑಬಹುದು. ಸÒತಃ 
ಸದಸÍªಾĖ, §ಾಂದವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು 
ಕುಟುಂಬದ §ಾಗ®ಾಗುವ ಮೂಲಕ ಟÎŤ¾ ನ 
ĻĻಧ ±ಾ¨ಾĝಕ, ¯ೈčĥಕ ²ಾಗೂ 
±ಾಂಸĂĦಕ ಚಟುವġ�ೆಗಳĹÐ ಸĔÎಯ®ಾĖ 
§ಾಗವĿಸುವ ಅವ�ಾಶವನುÇ ಪ�ೆĵĸ.

ಈ �ಾಯ�ಕÎಮದĹÐ ಟÎŤ¾ ನ 
ಪ¡ಾĩ�ಾĸಗಳ�, �ಾಯ��ಾĸ ಸĲĦಯ 
ಸದಸÍರು ²ಾಗೂ ಅ£ೇಕ ಸದಸÍರು 
§ಾಗವĿľ �ಾಯ�ಕÎಮವನುÇ ಯಶľÒ�ೊĺľ, 
ಟÎŤ¾ ನ ±ಾ¨ಾĝಕ ±ೇ®ಾ �ಾಯ�ಗĺ�ೆ 
ತಮÌ Īರಂತರ ಸಹ�ಾರವನುÇ 
ವÍಕÃಪģľದರು.

§ಾಂದವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು �ಾĸ�ೇಬş 
ಟÎŤ¾ ಸ¨ಾಜ±ೇ®ೆ, ಸದಸÍರ ಕ¬ಾÍಣ 
²ಾಗೂ ±ಾ¨ಾĝಕ ಐಕÍ�ೆಯನುÇ 
ಬಲಪģಸುವ ಉ¡ ÅೇಶĨಂದ ಮುಂ¡ೆಯೂ 
ĻĻಧ ಜನಪರ �ಾಯ�ಕÎಮಗಳನುÇ 
ಆŴೕĝಸುವ ಸಂಕಲÈ¡ೊಂĨ�ೆ 
�ಾಯ�Īವ�ĿಸುĦÃ¡ೆ..

ಧನÍ®ಾದಗಳ�
§ಾಂದವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು �ಾĸ�ೇಬş  ಟÎŤ¾

�ಾಯ��ಾĸ ಸĲĦ 
(Executive Committee)

ಷಣುÌಖ ಎŤ. ಎŤ.



ಪದಬಂಧ - ěತÎದುಗ� ĝ¬ Ðೆ ಮತುÃ ಇĦ²ಾಸ

ಎಡĨಂದ ಬಲ�ೆ´  

1. ěತÎದುಗ��ೆ´ ĳೖಸೂರು ಮ²ಾªಾĥ 

�ೆಂಪ ನಂಜಮÌĥಯವರ ಬಂ�ಾರದ �ೊಡು�ೆ 
ಹĸಯುĦÃ¡ೆ  

6. ಅ£ೇಕ ©ಾ�ĹಗಳĹÐ �ೋ�ೆ�ೆ ನುĖ¶ದ 
²ೈದ  

7. ±ಾಗರದಂಥ ಅģ�ೆಯ ವĿ®ಾġನ ಊರು 

12. ¦ೈªಾĖಗೂ ¦ೇಕು ಈ ಶĔÃಯುತ �ಾಳ� 

15. ಆ£ೆಯನುÇ ಪಳĖľದ ěತÎದುಗ�ದ 
ಬಲ¯ಾĹ ªಾಜ 

16. ěತÎದುಗ� ĝ¬ Ðೆಯ ಅĦ ¡ೊಡÀ �ಾ�ಾÎ 
ಸÄಳ  

17. �ಾಲು �ಾĹ�ೆ ľಗುವ ªೇ°ೆÌಯ ಊರು 
ĦರುĖ¡ೆ 

ĳೕĹĪಂದ �ೆಳ�ೆ´:  

2. ಎರಡ£ೇ ĻĐಾನನಗರ®ಾಗĹರುವ ಈ 
�ೋಪ�ರ ತ¬ೆ�ೆಳ�ಾĖ¡ೆ 

3. �ಾÎľಲÐ¡ೇ ěತÎದುಗ�ದ ಕ ೆಗಳನುÇ 
ಬªೆದ �ಾದಂಬĸ�ಾರ  

4. ಕಲÐನುÇ ಅರĺľ ಹೂ®ಾĖľದ Ī¡ೇ�ಶಕ 
ĦರುĖ¡ಾÅªೆ 
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5. ¦ೆಟ¾ದ ತಪÈĹನ¬ೊÐಂದು �ೆಂದದ ಪ�ಷÈ 
ವನ 

8. ěತÎದುಗ�ದ ಮ²ಾ ಸಂ±ಾÄನ 

9. ಕ£ಾ�ಟಕದ ಊġ ಈ ಹġ¾ 

10. ಶ�ರರು ಕġ¾ದ £ಾಯಕರ İೕಡು  

11. ಉľರ �ೊಲÐ¦ೇಡ ಎಂದು ಸುĨೕಪ ಇĺದ 
ಕģ¡ಾದ �ಾಲು®ೆ  

13. ಎ°ೆ¾ೕ ěಕ´ವĸದÅರೂ ಇದು ¡ೊಡÀವರ¡ೇ 
ಊರು 

14. ²ೈದªಾĹಯ ±ೈĪಕರನುÇ ಚě¹ದ 
ಆಯುಧ 

 

Ī£ೊÇಳ�ೆ Īೕ ಇĺದು £ೋಡು  

Ī£ೊÇಳ�ೆ Īೕ Ħĺದು £ೋಡು  

Ī£ೊÇಳ�ೆ Īೕ ಚě�ľ £ೋಡು  

ಆಗ ĝೕವನ ಸುಲಭ ಆಗುವ�ದು £ೋಡು 

ಚುಟುಕುಗಳ� - Ī£ೊÇಳ�ೆ 

ļÎೕ. ಎŤ. ಗಂ�ಾಧರಪÈ

(ಉತÃರಗಳ� ಮುಂĨನ ಸಂě�ೆಯĹÐ)
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ನಮÌ ¦ಾಂಧವÍ

¦ಾಂಧವÍ ¦ೆಂಗಳ�ರು �ಾĸಟಬş ಟÎŤ¾ (ĸ.) 
ನಂ. 654/İ, 3£ೇ ಅಡÀರ±ೆÃ, BNES �ಾ¬ೇŊ ಹĦÃರ, ಮ²ಾಲŀðೕ ¬ೇಔō, ¦ೆಂಗಳ�ರು - 560086

�ೆČ¨ಾľಕ ಪĦÎ�ೆ -  Ĩ£ಾಂಕ:

�ಾಯ��ಾĸ ಸĲĦ  

ļÎೕ, Ļ¯ೆÒೕಶÒರಪÈ. ಎŤ., �ೌರ®ಾಧÍčರು �ಾ|| ಪÎಸನÇ ಎŤ. ಆŝ., ಉ¤ಾಧÍčರು 

�ಾ|| £ಾಗªಾŊ ಎ. İ., �ಾಯ�ದļ�ಗಳ� ļÎೕಮĦ ಕĻತ ಎŤ., ಖ�ಾಂě

ಧನÍ®ಾದಗಳ�

ನಮÌ ಈ ಸುĨÅಪĦÎ�ೆಯನುÇ ಓದಲು ಸಮಯ ĲೕಸĹġ¾ದÅ�ೆ´ ಧನÍ®ಾದಗಳ�. ĪಮÌ 
¦ೆಂಬಲ ಮತುÃ ಆಸĔÃ ನಮ�ೆ ಬಹಳ ಮುಖÍ. "ಅĸ®ೇ ಗುರು' ಎಂಬ ಬಸವಣÂನವರ ¨ಾĦನಂ�ೆ, 
ಪÎĦĨನ ಪĦÎ�ೆ ಓದುವ ಮೂಲಕ ಅĸವನುÇ ĻಸÃĸľ�ೊಳ�ÑĦÃರುವ ĪಮÌ ಪÎಯತÇ�ೆ´ 
ಅıನಂದ£ೆಗಳ�. ಇ¡ೇ ĸೕĦಯ ಉಪಯುಕÃ ¨ಾĿĦಗಳನುÇ ಮುಂ¡ೆಯೂ ಹಂě�ೊಳÑĹ¡ೆÅೕ®ೆ.
ಈ ಪĦÎ�ೆಯ ಕುĸತು ĪಮÌ ಸಲ²ೆಗಳ� ಮತುÃ ಪÎĦĔÎĶಯನುÇ ಹಂě�ೊಳÑಲು 
ĻನಂĦľ�ೊಳ�Ñ� Ãೇ®ೆ. ಈ ¨ಾĿĦಯನುÇ ĪಮÌ ±ೆÇೕĿತªೊಂĨ�ೆ Share ¨ಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ನಮÌ ಸುĨÅಪĦÎ�ೆಯ ಅĸವನುÇ ಎ¬ Ðೆ�ೆ ಪಸĸಸಲು ಸಹಕĸľ.

ಅಧÍčರು

ļÎೕ ಎಂ. ಮಂಜು£ಾœ

ಸĲĦ ಸದಸÍರು  

ļÎೕಮĦ. ¡ಾďಾĵĥ ಎಂ. 

ļÎೕ, ಅರುő ಕು¨ಾŝ �ೆ. ġ.  

ļÎೕ, £ಾಗªಾಜು ಎş. 

ļÎೕ, ನĻೕŖ İ.

�ಾ|| ಬಸವªಾಜ ľ.

ļÎೕ, ಮೃತುÍಂಜಯ ģ. ġ.

ļÎೕ, ಬಸವªಾಜ �ೆ.

ļÎೕ, ಬಸವªಾಜ ĝ. ಎಂ.

ļÎೕ. ಷಣುÌಖ ಎŤ. ಎŤ. 

ļÎೕ, Ħ¤ೆÈೕ±ಾÒĲ �ೆ. İ.

ļÎೕ, ಅಪÈಣÂ ಆŝ. 

ļÎೕ, §ಾ�ೆÍೕŢ ĝ. ಎş.

ļÎೕ, ಜಗĨೕŢ ಎŤ. ಆŝ. 

ļÎೕ, ಮĹÐ�ಾಜು�ನ �ೆ. ಎŖ. 

ļÎೕ, ಮಹ¡ೇವಪÈ ಎಂ. 

ļÎೕ, ±ೋಮ¯ೇಖರ ಎŤ. ġ.  

ļÎೕ, ļವ±ಾÒĲ ಎಂ. ಎಂ.

ļÎೕ. ಬಸ®ೇŢ ಕĥ®ೆ

ļÎೕ, Ħ¤ೆÈೕ±ಾÒĲ �ೆ. ಆŝ.  

ಪ�ಟ - 


